|ldrottspolitiskt program

Liberal vision for idrotten av Liberalerna i Orebro kommun

“Idrotten skapar gladje och tillhérighet”
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Bakgrund, évergripande till planen

Ett idrottspolitiskt program vaxer fram.

Idrotten ar var storsta folkrorelse. Den engagerar, entusiasmerar, fostrar och far kvinnor och
min, pojkar och flickor att vixa. For Liberalerna ir idrotten viktig av dessa, men ocksa manga
andra, skil. Behovet av ett idrottspolitiskt program ér stort liksom Liberalernas engagemang for
idrotten. For att férdjupa vira kunskaper har Liberalerna i Orebro kommun under 2016-2017
haft triffar med ett antal fokusgrupper om idrottspolitik. Vi har mott representanter inom ett
antal olika omraden inom idrottsrérelsen och Orebro kommun. Genom detta arbete har vi
skaffat oss en 6vergripande bild 6ver idrotten i Orebro kommun.

De omraden fokusgrupperna diskuterat ér:

Oppen idrott: Om kvinnor och mins samt pojkar och flickors idrottande vad giller jimstilldhet
och jamlikhet, HBTQ-personers idrottande, socioeckonomiska faktorer, integrationsarbete
mom idrotten.

Framtidens idrottsorganisation: Idrotten som folkrorelse och folkhilsoarbete, kommunens
bidrag och avgifter, framtidens medlemmar.

Idrotten i samhillsplaneringen: Idrottsanliggningar, spontanidrott, idrott pa landsbygden.

En god barmdrott: Barnperspektiv pa idrott, idrotten inom skola och utbildning.

Underhillning och inspiration: Om elitidrott, idrottsevenemang, samverkan mellan idrotten,
kommunen och andra organisationer.

Fokusgrupperna, med representanter fran idrottsrorelsen, tillsammans med medlemmarnas
erfarenheter samt olika vetenskapliga rapporter tillsammans med var ideologi om varje individs
rittigheter och méjligheter ligger till grund for Liberalernas i Orebro idrottspolitisk program for
Orebro kommun.

Vision fér idrotten i Orebro kommun

Orebro kommun har linge varit en idrottande kommun med ling historia av virldsstjiirnor och
atleter i toppklass som alla tagit Orebro tll ett flertal misterskap inom sin idrott. Men for att
Orebro kommun ska fortsiitta vara en plats dir sport och idrottsstiarnor kan satsa och na sa
langt det dr mojligt maste vi skapa ritt forutsittningar. Vill vi vara en idrottsstad behover
kommunen praktiskt arbeta for det.

Liberalerna i Orebro har en vision om att Orebro kommun ska behalla sitt rykte som en
idrottsstad och vara en hemort for idrottskvinnor - och mén 1 virldsklass. Vi vill vidare att
Orebro kommun aterigen kan konkurrera om att bli utsedd till “Sveriges 1drottsstad”.

Var vision stricker sig dock lingre an sa. Idrotten pa T'V och 1 nyheterna handlar om de som
tavlar 1 virldsklass. Men till storsta delen bedrivs idrott av de som tycker om att motionera eller
tivla pa en ligre niva. Dirfor méste Orebro kommun ta ett stérre helhetsgrepp och ge
forutsattningar for ett foreningsliv och en idrottskultur som gor att alla far mojlighet att delta pa
sin niva. Kommunen ska, s& langt det ar mojligt, erbjuda idrottsrorelsen vad den behover.



I Orebro kommun ska trosklarna vara liga, men mélen ska vara hoga, for alla som och vill att
idrotten ska vara en del 1 deras liv. Det dr viktigt att idrott inte enbart ses som ett medel for
samhillsnyttan utan dven respekteras som ett mal 1 sig for den individuella idrottaren.

Vad &r idrott?

Liberalerna i Orebro kommun har valt att félja Riksidrottsférbundets officiella definition av
wdrott: “Idrott ar tysisk akavitet som vi utfor for att kunna ha roligt, mi bra och presentera mera.
Idrott bestir av traning och lek, tivling och uppvisning”.

Idrottens roll

Idrotten ar en central del 1 det svenska samhillet och har en lang tradition 1 Sverige av att
formedla och stirka de demokratiska viarderingarna. Eftersom alla kan vara delaktiga har
idrotten en stark attraktionskraft for méin och kvinnor 1 alla samhillsskikt och 1 alla aldrar pa
grund av idrottens samhorighetskinsla, glidje och med elitidrottarna som forebilder.

Enligt Sveriges kommuner och landstings (SKL) idrottspolitiska positionspapper ar idrotten en
dynamisk och snabbt vixande sektor och har, vid sidan om de sociala vinster den ger, kommit
att spela en allt storre ekonomisk roll. Den bidrar till tillviixt och sysselsittning och kan
dessutom anvindas som ett redskap for lokal och regional utveckling.

Vildigt manga ménniskor arbetar ideellt inom 1drottsrorelsen 1 Sverige. Dessa personer skapar
forutsattningar for mianniskor 1 alla aldrar att dgna sig at idrott pa alla nivaer

Det kan rora sig om allt ifrdn att agera trianare till att silja lotter, baka kakor eller sitta 1 en
styrelse.

Idrotten i Orebro

Anliggningar: Orebro kommun har ett flertal anliggningar for idrott. Det finns tjugotva
idrottshallar med storlek 36x18 meter, tjugoen gymnastikhallar 20x10 m, atta mindre
gymnastikhallar, sex Idrottshallar 40x20, fyra ishallar, jugoen naturgrisfortbollsplaner, sju
konstgrisplaner for fotboll samt fjorton motionsspar. Dessutom finns anliggningar for
bordtennis, frudrott, ridhus, motorsport, Orebro skidstadion, Curlinghall samt tre badhus.
Utover dessa finns en mingd olika privat dgda och drivna anliggningar som dven paverkar den
total tillgingligheten till anliggningar.

Jamstilldhet: Enligt Orebro lins idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna i Orebro Lin ir
fordelningen efter antal deltagartillfillen 1 LOK-stodet for flickor och pojkar 1 aldrarna 7-25 ar,
36 % flickor och 64 9% pojkar. De 1drotter som har hogst antal deltagande flickor ar
konstakning, volleyboll och ridsport. De 1drotter som har ligst antal deltagande flickor ar
Bandy, Ishockey och Amerikansk fotboll. De idrotter som rapporterar in flest deltagartillfillen
ar fotboll med 17 procent flickor, Innebandy 26 procent flickor samt Gymnastik varav 84
procent flickor. Det finns dock mycket 1 LOK-stodet som inte redovisas, till exempel
idrottsutovning, dans och ungdomar som trinar pa privata gym. I enkiitstudien “Liv Hilsa Ung”
framgar att fler flickor tranar an vad statistiken visar.

Antal foreningar: 1 Orebro kommun finns i det kommunala féreningsregistret 208 féreningar,
dock ér alla ej bidragsberittigade.

Koppling Orebro kommun och idrottsféreningarna: Foreningsenheten har uppdraget att
samverka med foreningslivet, arbeta med foreningsutveckling, handligga bidrag utifran
Fritidsnamndens reglemente, hantera bokningar av idrottslokaler, breddkonstgris och



anliggningar inom friidsndmndens reglemente etc. Nir det ror foreningarna inom de stora
lagidrotterna av framst elitkaraktir ar idrottsenheten en aktor som samverkar med féreningarna
utifran drift- och utvecklingsfragor. I dessa sammanhang ar ocksa lokalforsorjningsenheten och
aktuell fastighetsigare viktiga parter. Det genomfors dialogmoten pa de storre anliggningarna
med idrottsforeningarna med jaimna mellanrum, samt bokningsmaoten pa de storre
anliggningarna nir det behovs.

Bidrag och avgifter: De bidragssystem som Orebro kommun har for idrottsforeningarna ir
uppdelade pa foreningsbidrag sa kallat grund- och medlemsbidrag och lokalbidrag,
skotselbidrag och aktivitetsbidrag. Aktivitetsbidraget ar till for deltagare 1 aldern 10-20 ar.
Dessutom har Orebro kommun méjlighet for idrottsféreningarna att soka projektbidrag, bidrag
for storre och mindre mvesteringar samt sommarbidrag

For eliidrotten har man sedan 2017 infort eliidrottsstod samt marknadsforingsstod som
beslutas av Orebrokompaniet.

Elitidrott: Orebro har idag flera foreningar pa hogsta elitnivi som har kommunens anliggningar
som bas for sin verksamhet.

Idrottsprogrammet: Inom kommunens gymnasieskola anordnas idrottsgymnasium pa Virginska
skolan. Orebro kommun erbjuder ungdomar méjlighet att kombinera gymnasiestudier med
traning och utveckling pa olika idrottsliga nivaer. Det gar att kombinera sin idrott med ett av fyra
valbara gymnasieprogram. Tio olika idrotter finns att kombinera pa detta sitt nom
idrottsgymnasiet.

Idrotten utvecklas, at olika hall

Idrotten stills idag infor nya krav. Det ideella engagemanget ar inte lika starkt 1 samma
utstrickning som det var for fugo, trettio ar sedan. Vilket paverkar hur idrottslivet viljer att
organisera sig. Det dr nigot som SISU" har uppmiirksammat genom att identifierat fyra olika
trender inom 1drotten som man behover forhdlla sig till ndr man planerar och bedriver
idrottsverksamhet. Foreningar idag moten en forvantar idag fran medlemmar och foraldrar att
aktiviteterna ska halla mycket hog professionell niva. Det kan bli svért for foreningar att hantera
da de flesta som arbetar Inom verksamheten och bygger upp foreningen ir ideellt engagerade
och nte far nagon ersittning for den tid de ligger ned.

Trenden att idrottsutévare vill 1 storre grad individualisera sina aktiviteter for sin egen
bekvimlighet dr nagot som idrotten har svart att forhalla sig till. Medlemskap 1 foreningar ses
som ett Inkop av en ginst eller bekviamlhighet. Det gor att om man inte far ut vad man forvintat
sig av sitt medlemskap soker man sig till andra verksamheter som erbjuder det man séker. Det
hir gor att det blir en splittring mellan kommersiell och ideell idrott. Vi1 liberalerna tar inte
stallning till vilket verksamhetssitt som ér att foredra, men sanningen att det finns olika sitt att
forhalla sig till idrotten dr viktigt att ta hansyn till. Det ar utovarna och de som vill aktivera sig
som har egenmakten 6ver hur de viljer att gora det. Om folk vill aktivera sig genom en mer
kommersiell variant av idrott och fysiskaktivitet dr det upp till individen att villja. Diaremot ar det
viktigt for individen att skapa en forstaelse for vad det 1deella féreningsarbetet bidrar med och
de demokratiska strukturerna de har gemensamt med samhillet 1 stort.

1 Olsen, Peter (2013)



Idrottsvirlden behover forhalla sig till hur befolkningen 1 landet utvecklas. Féreningsidrotten
kan inte Lingre vara till for bara barn och unga utan behover ta hinsyn till den stora méngd
dldre vi har som ir friska upp 1 hog dlder. Aldre har mycket erfarenhet som kan berika
foreningshivet med bade stod 1 form av engagemang men iven med kompetens.

Riksidrottsférbundets viljeinriktning Strategi 2025° lyfter att svensk idrott ska vidareutvecklas sa
att barn, unga, vuxna och ildre viljer att idrotta 1 férening under hela livet. For att na detta
behover foreningsmiljon vara utvecklande och
glidjetylld. Alla oavsett bakgrund, sociala eller Rerfyiniog
ekonomiska forutsittningar, ska kinna e 6
gemenskap 1 foreningen.
Tradionett synadt Framda ynad
Idrotten méste dirfor utvecklas 1 samma takt Pyramid - redd or a3 el Rektangel - bredd och el
som resten av samhillet och kan inte ses som

en egen verklighet skild fran omvirldens A fﬁ%
A

omvilvande forandringar. Den hir & Motionsidratt
forandringen bor ske 1 linje med triangel till
rektangel som SISU foresprakar. Det hir Vuxna 8
mnebir att vi vill utveckla breddidrotten sa att
fler 1drottar upp 1 hogre aldrar. Vi vill ha en

frisk befolkning 1 kommunen, diarfor dr det e

viktigt att alla som vill och kan dgnar sig at

Barn Barnidrott

nagon form av fysisk aktivitet for att stirka sin
egen hilsa.

Svensk idrott ™.

Syftet med programmet
Liberalernas idrottspolitiska program syftar till att ligga en viljeriktning for den 1drotts- och
foreningspolitik som ska drivas i Orebro kommun.

Vad omfattar programmet

Liberalernas idrottspolitiska program ar indelat 1 sex kapitel som vardera behandlar ett
malomrade med huvudfokus for kommunen att arbeta med. Under varje malomrade finns
underomraden, som ingar 1 det 6vergripande, som vi 1 Liberalerna fister extra stor vikt vid. Alla
delar 1 programmet hinger samman men kan ocksa lisas som fristiende stycken.

1. Idrott for alla

2. Framtidens idrottsorganisation

3. Tillgingliga anliggningar och miljéer

4. En god barn- och ungdomsidrott

5. Ehtidrott och kommersiell idrott

6. Samverkan mellan idrotten, kommunen och andra organisationer

Varje malomrade avslutas med en sammanfattning, samt en kort punktlista med de
overgripande forbattringsatgirder Liberalerna vill se nom respektive omrade.

2 Idrottens strategi 2025



Idrott for alla!

Inkludering handlar om att du som individ 1 en verksamhet ska kinna dig vilkommen. Att du
kanner dig sedd, far ta del av gemenskapen samt ges mojlighet att vara delaktig och kunna
paverka organisationen och de aktiviteter den bedriver.

Liberalernas mal for en jamstilld idrottspolitik dr att kvinnor och méin ska ha samma makt att
forma idrottshvet 1 linje med sitt eget liv och forutsittningar.

Vi tror det finns manga faktorer att ta hansyn till och att vi maste vara nytinkande om vi ska
kunna uppna en éppen idrott som inkluderar alla som vill vara med i idrottslivet i Orebro
kommun.

Jamstalldhet och jamlikhet

Sverige ir fortfarande kvar 1 en situation dir vi skapar orittvisa skillnader mellan konen. Detta giller
aven inom idrotten. Idrott dr en manligt skapad foreteelse vilket vi fortfarande ser foljder av. Mycket har
hant med jamstialldheten inom idrotten under de senaste decennierna men det kvarstar fortfarande
mycket innan idrotten 1 Sverige kan kallas jimstilld. Detta kan man bland annat se pa att det ir fler min
som tranar och tavlar 1 en idrottsforening, men dven att det ar fler méin 1 ledande positioner inom
idrottsrorelsen.

Liberalerna anser att idrotten ar lika viktig for kvinnor som for mén som for flickor och som for pojkar.
Dirfor anser vi att bade kvinnligt och manligt idrottande ska prioriteras och virderas pa ett jamstillt och
jamlikt sitt. Liberalerna vill att kommunens stod och planering av idrotten skall medverka till en mer
jamstilld idrott.

HBTQ personer

For méanga personer kan idrotten vara en frizon’, speciellt personer som kiinner att de inte
passar n 1 samhillets normer pa hur man ska vara. Idrotten blir da en plats dar det ar sporten
eller aktiviteten du utovar som blir intressant, inte vad du ar utanfor idrottens varld. Niar man
kianner att man har ett sammanhang 1 ett lag eller klubb pa grund av sin prestation eller goda
kamratskap blir livet lite enklare. Den egenmakt man har som person att kunna utéva idrott pa
grund av sitt intresse dr nagot som maste tas tillvara pa och forvaltas av alla parter inom
idrottsrorelsen.

Om vi ska ha en 6ppen idrott for hbtg-personer behover det exponeras och normaliseras att de
aven ir en del av idrottslivet. Ett bra initiativ var “powerplay” kampanjen' dir RFSL och svensk
Hockey gick thop for att stodja en 6ppen 1drott och visa pa att hbtg-personer inte behovde sta
ensamma 1 kampen om deras méinskliga rittigheter.

Aven om Idrotten ska vara ppen bér man som ménniska ha
ratt till att vara privat fore och efter de stunderna som idrotten
utovas. Eftersom det tidigare har funnits en okunskap om
personer som inte faller in inom koénsnormen ir idag méanga
hallar inte utrustade for de behoven vi har for dagens idrottare.
Att kunna byta om och duscha utan att behéva exponera sig
mfor andra ar nagot som manga efterfragar. Darfor bor man
utveckla fler mojligheter for de som inte dr bekvima med att

3 Frida Darj, Mathilda Piehl, Fia Hjelte (2013)
4 RFSL (2013)


http://www.rfsl.se/verksamhet/avslutade-projekt-och-kampanjer/powerplaykampanjen

byta om eller duscha 1 grupp. Detta giller dven for personer som faller inom ramen for
konsnormen men som trots det, av olika skil inte vill exponera sig sjalv for andra.

Socioekonomiska faktorer

Det ir inte nagon hemlighet att vissa idrotter dr dyrare att utéva en andra. Att kopa in den
utrustning som krivs for att idrotta 1 mer materiellt krivande 1drotter ar en storre mvestering an
vad som krivs for att borja med idrotter som inte har samma krav pa material. Det dr dven sa att
om man inte har engagerade forildrar eller kommer fran en family dir foreningshivet dr en
sjalvklarhet kan det bli svart att hitta in 1 1drottsvirlden.

Detta problem kan dven gilla vuxna. Idrotten sjilva gor vad det kan for att underlitta for
nyborjare att prova pa, men trosklarna behover bli Ligre for vissa, mer materiellt, krivande
sporter.

Att man som barn eller ungdom har svart att hitta in 1 féreningslivet utan nagon som kan lotsa
en in 1 det dr ett problem. Foreningshvet dar en kirnpunkt 1 civilsamhillet och en nodvindig del
for att hela samhallet ska fungera. Kommunen maste gora mer for att underlitta engagemanget 1
foreningslivet och 1 idrottsvarlden.

Mangkultur

Sveriges foreningshiv dr unikt pa manga sitt jamfort med resten av virlden. Pid méanga andra
platser ser civilsamhille annorlunda ut. Att vara med 1 en férening och 1deellt driva och skapa
nagot ar inte en sjalvklarhet for alla som kommer till Sverige och ska bositta sig hiar. Men det ar
heller ingen sjalvklarhet for manga som redan bor hir men som saknar en stark anknytning till
den svenska idrotts- och foreningskulturen.

Idrotten 1 sambhillet ar en viktigt del och den ir fyller en mycket storre funktion dn att bidra
med underhéallande sport att se pd’. Idrotten kan vara och ir 1 manga fall en nyckel in 1
sambhillets kirna. Nistan allt 1 samhillet fran besoksniring, arbetsmarknad och kulturlivet dr pa
nagot sitt kopplade till idrott, bade indirekt och direkt. Déarfor ska man ite underskatta den
potential som 1drotten kan ha for att fi in manniskor 1 samhillet som nu star utanfor. Det hir
betyder dock inte att idrott dr l6sning pa nagon allmén utanférskapsproblematik men man bor
dock 1aktta den positiva inverkan den kan ha.

Till det ska man éven ta hinsyn till de undersokningar som SKL’ har genomfor dir vi kan se
hur barn och ungdomar fran sa kallade utanforskapsomraden har en signifikant ligre niva av
tillhorighet och deltagande 1 foreningslivet. En anledning som lyfts fram till det hir ar den
kostnad som medlemskap och foreningsaktiviteterna kostar. Eftersom ett fritt och frivilligt
deltagande ar grunden 1 forenings- och idrottslivet bor hinder av ekonomisk karaktir tas hansyn
till néir man will 6ka deltagande av barn och unga. Men ekonomi ir inte det storsta problemet.
Minga av de som bor och vixer upp 1 dessa omraden behover fa information och kunskap om
hur det Svenska foreningslivet fungerar. Vi gér mianniskor 1 utanforskapsomraden en otjinst om
det forvintas att de sjilva ska ta ansvar och lira sig ett system om de mnte ens vet existerar. Vi
maste se till att samhallet ger dem de nycklar de behover for att komma in 1 samhallet och for
att komma n igenom dorren.

> Hellgvist, B. (2004)
& Sveriges kommuner och landsting (2011)



Personer med funktionsnedsattning

Nir man pratar om idrott tinker man ofta pa den funktionella idrotten dir hinsyn till olika
individers mojligheter till att idrotta inte ar nagot som begransar. Men samhallet har manga
personer som inte kan, pa grund av manga olika anledningar, delta 1 idrotten pa lika villkor som
alla andra. Darfor maste idrotten kunna anpassas till den férmaga utévaren har.

Det ar inte pa grund av illvilja idrottsvirlden ar daligt anpassad till personer med
funktionsnedsittning utan vi anser att det till stor del grundar sig 1 okunskap kring dessa
personer. Hir har bade kommunen och idrottsrorelsen ett ansvar att kunna erbjuda tjanster och
aktiviteter for sa alla kan kinna att de har en stor valfrihet till att idrotta pa det sett man kan och

vill.

Naturhgtvis finns det ocksa andra faktorer som spelar in sisom ledarbrist, lokaler med mera.
Idrotten maste arbeta intensivare med information och utbildningsinsatser inom omradet kring
funktionsnedsittningar. Genom sadana msatser kan vi skapa kunskap, motivation och forstaelse
hos vara foreningar sa att alla kan kianna sig vilkomna. Pa detta sitt kan vi skapa fler
mojligheter for alla att delta 1 foreningsidrott.

Det finns dock en rad andra problem som idrotten kommer att ha svart att 16sa sa att personer
med funktionsnedsittning kan delta 1 foreningslivet.

Att kunna komma in 1 lokalerna dr naturligtvis ndgot som skall prioriteras och ocksé ofta gors.
Det finns dock andra saker som kan gor lokaler tillgingliga for alla forutom ramper och
handikapptoaletter.

Minga personer har svart att utan hjilp ta sig till och fran en triningslokal. De kan ocksa ha
svart att delta 1 verksamheten utan ett visst stod. Méanga av dessa personer kan tillhéra en grupp
som har ritt till insatser enligt LSS-lagen och en dnskan vore att stddinsatser skulle kunna
beviljas for att kunna delta pa idrottsliga aktiviteter 1 foreningshivet. Mojlighet att nu tillgodose
detta 1 nu liget varierar 1 hog grad och ar till stor del beroende pa den enskilda foreningen.

Liberalernas évergripande forbattringar for malomrade - Idrott for alla

® Utveckla hallar och idrottsanliggningar sa att man kan byta om och duscha privat.

® Skapa bittre forutsittningar for kvinnors idrottande

® Funktionsvarierade ska fa stod till att delta 1 1drottsverksamhet, men ocksi att de kan ta sig till
och fran anliggningar och boende.

® Forbittra tillgangligheten inom anliggningarna for personer med funktionsvariation.
Verka for HBTQ-certifiering av idrottsforeningar.

o 'Tillimpa en prioriteringsordning av tider 1 kommunens idrottsanliggningar samt fordela

tranings- och tavlingstider pa ett sadant sitt att man uppnar rittvisa mellan konen och mellan
olika idrotter.

® Investeringar 1 anliggningar gors med ett jamstilldhetsperspektiv.

® [ samarbete med idrottsrorelsen forbittra metoderna for att kunna tillimpa en jamstilld
resursfordelning inom idrotten.

® Utveckla former for att mota behoven hos grupper som idag dr underrepresenterade 1
idrottsverksambhet.

® Initiera ett samarbete med socialférvaltningen for att hjilpa socioekonomiskt utsatta barn in 1
foreningslivet.



En idrottsorganisation i forandring

Att vara aktiv 1 en forening leder utover sjilva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Manga har funnit vinner for livet genom sitt foreningsdeltagande. Att vara delaktig 1
en forening skapar dven gemenskap inom bostadsomraden och stadsdelar. Manga omraden 1
Orebro skapar sin identitet med hjilp av den lokala foreningen. Foreningslivet i Orebro har
dven en stor och betydande roll 1 folkhilsoarbetet och ir 1dag, enskilt den verksamhet dar flest
barn och ungdomar ir fysiskt aktiva. Det édr inte bara idrottsféreningar som bidrar 1
folkhilsoarbetet utan dven foreningar som dgnar sig at exempelvis friluftshv gor att fler blir
fysiskt aktiva. Idrotten spelar dven en viktig roll for manniskor med funktionsnedsittning samt
for att underlitta integration av invandrade méanniskor fran andra linder.

Dirfor behover alla berorda naimnder och bolag 1 staden arbeta for att skapa goda
forutsattningar for stadens foreningshiv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva.

Vi kan dock se att foreningslivet star for en del utmaningar nir det giller sin traditionella
organisationsstruktur da fler och fler privata aktorer organiserar idrotten. Vi ser det dven som ett
problem att kommunen sjilva organiserar idrottsverksamhet diar man anstiller
friidsgardspersonal for att 1 sin géinst skota lokala idrottsforeningar.

Idrottens folkhalsoarbete

Idrottsrorelsen dr den mest betydelsefulla folkrorelsen nér det giller att 6ka medborgarnas
fysiska aktivitet och skapa god folkhilsa. Men utifran ett hilsofrimjande arbete ar det viktigt att
idrott och motion inte avgrinsas till den organiserade idrottsrorelsen utan dven tillgiangliggors
for spontana och sjilvorganiserade motionsaktiviteter. Friluftsliv och skolans utbildning 1 idrott
och hilsa ar viktiga verksamheter som bidrar till méanniskors hilsa.

Forskning visar att regelbunden motion har effekter som minskad dédhighet 1 hjirt- och
kirlsjukdomar, minskad risk for frakturer, forbittrad balans- och koordinationstérmaga,
minskad risk for belastningsskador med mera.

Idrottande ungdomar har bittre sjilvkinsla, begar farre brott och dricker mindre alkohol dn
Jamnariga som inte ar engagerade 1 idrottsforeningar. Hos édldre bidrar motion till att minska
risken for demens och andra sjukdomar.

Ett problem med dagens organisation dr att man som vuxen inte lika litt kan hitta ett lag som dr
pa lamplig niva diar man kan utéva sin sport. Det finns arrangemang som Korpenligor men for
manga svarar det inte till vad det dr de vill ha. Ytterst fa klubbar och foreningar har
nyborjartraningar for vuxna dir man kan prova pa en sport man ar nyfiken pa. Ett undantag ar

de manga individuella sporterna, dir aldersgrupp inte ar ett problem niar man utévar sporten.




Idrott for aldre

Idrott har traditionellt sett utdvats av unga och manniskor 1 medelaldern. I takt med att vi blir
allt dldre och friskare behover darfor idrotten anpassas till det och mojliggora idrottande upp 1
hogre alder. Arsrika ménniskor i Orebro kommun ska ha en sjilvklar plats 1 idrottshvet. Lars
Allert, forskare 1 motion och hilsa, skriver: For arsrika dr det viktigt med fysisk aktivitet for att
kunna behalla sin styrka och livsglidje. En kommun, som erbjuder manga majligheter for
idrottande pa dldres villkor, skapar inte bara mervirde for individen utan ocksa ligre vard-
kostnader, som orsakas av dalig hilsa och dalig fysik bland vara medborgare. Det behover mte
handla om att de dr direkta utovare, utan kan betyda att ocksa dldre tillats vara en del av och
fyller funktioner inom idrottsorganisationer. Kunskapen, som de bir med sig, iar viktig for den
nya generationen idrottare att ta del av.

Det finns en risk, nir man planerar idrottsanliggningar eller vill skapa bittre forutsittningar for
aldre, att man glommer bort att fraga vad de arsrika faktiskt vill ha. Liberalerna vill lyfta den hir
problematiken. Vi menar att idrotten maste anstringa sig for att ta reda pa vad vara arsrika
efterfragar nir det handlar om 1drott. Vi anser det sjalvklart att kommunen inte ska agera pa
egen hand, nir giller att skapa bittre forutsiattningar for dldres idrottande. Varje instans, som vill
rikta en del av sin verksamhet till dldre, ska vara innefattad 1 processen med berorda aktorer -
de aktorer, som kan sigas tala for de aldres intressen. Detta for att inte skapa idrottsmiljoer,
som bygger pa forutfattade meningar och fordomar om arsrikas vilja och forméga att idrotta.
Aven om vi lever lingre och ir friskare 1 hogre aldrar, férviintar vi oss inte att ildre har samma
fysik, som man hade niar man var yngre. Dirfor behover vi anpassa den samhillsmissiga
strukturen sa att de arsrika inte kinner att de hindras nir de kommer upp 1 aren. Det kan bland
annat handla om avstand tll trianingslokaler och idrottsytor eller hur vi ger tilltrade till
idrottshallar. Vi méiste ta hansyn till ider och kostnader, som de arsrika vill och klarar av for att
maojliggora ett aktivt liv och for sitt idrottande.

Framtidens medlemmar

Samhillet dr stindigt 1 forandring. Det innebir att idrotten foljer samma trend som resten av
samhallet nar det kommer till forindringar. Det stod som vi nu ger till idrotten har grundat sig 1
hur idrotten traditionellt sett ut, dir foreningslhivet har haft en siregen stillning inom det
Svenska idrottshvet. Till stor del har idrottshvet byggt pa forutsiattningar som fritt och frivilligt
deltagande med mycket ideellt engagemang. Oavlonat arbete har varit normen iom idrottshvet.
Aven om vi anser att det foreningsstyrda och ideella idrottslivet ér att énska ur ett
samhillsnyttigt perspektiv maste vi ta hinsyn till de nya trender som finns inom idrotten med
mer professionalisering och vinstdrivande 1drott. Denna trend inom idrotten behover forstas. Vi
kan inte hantera foreningslivet inom idrotten som det enda sittet att bedriva idrott eller ens det
bista siattet med nuvarande forutsiattningar 1 samhéllet. Man bor allad utveckla alla former av
idrottsorganisationer som bidrar till idrotten.

Foreningsformen ar en gammal struktur och det har gjorts fa forandringar inom den. Om vi ska
fortsitta att engagera medlemmar 1 idrottsfoéreningar behover vi ett nytinkande niar det kommer
till hur vi hanterar medlemmar som inte ar bekvima med hur det fungerar idag. For manga
som dr aktiva inom en sport ar det inte sjalvklart att man ar medveten om att det finns en
forening bakom som gor aktiviteten mojlig. Darfor behover vi se over vilket viarde
medlemmarna har for féoreningsverksamhet och hur vi pa ett trovirdigt sitt skapar
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forutsattmingar for att fa engagerade medlemmar 1 foreningen samtidigt som de medlemmar
som enbart soker en aktivitet ska fa ut det de vill av féoreningen.

Det foreningsbaserade 1drottslivet har problem med att behalla ungdomar niar de kommer upp 1
lite hogre aldrar. Forskare som Mats Trondman’ visar pa att manga ungdomar slutar ofrivilligt
med foreningsidrotten, vilket dr dahigt for ungdomars idrottsutévande men dven ur ett
folkhilsoperspektiv. Manga av ungdomarna som slutar med foreningsidrotten slutar inte med
fysisk traning 6ver lag, utan soker sig till andra former av idrottande och fysisk aktivitet. Vad
manga ungdomar efterfragar ir mer flexibla former for idrottande, sa som gymtrining eller
loptraning. Former av idrott som mte kriaver en bokad tid eller ett organiserat lag for att kunna
triana. For att fortsitta ge dessa personer som efterfragar mer flexibilitet, bor kommunen hitta
former for att stodja dven dessa idrottstformer sd medborgarna kan aktivera sig pa sina egna
villkor. Det ar trots allt medborgarna som ska avgora hur de vill aktivera sig och trina, inte
kommunen. Individens egenmakt att bestimma 6ver de 6nskade aktivitetsformerna ar nagot
kommunen maste ta hiansyn till.

Pa senare tid har flera kommuner borjat rekrytera frivilliga. Det innebir att kommunerna direkt
konkurrerar med frivilligorganisationerna. Pa grund av det kan man misstinka att kommunerna
forr eller senare kommer att hamna 1 svara avvigningsproblem nir det giller vad som ska
utféras av kommunanstillda respektve frivilliga. I Orebro finns ett flertal exempel av denna
verksamhetsform, dven inom idrottsrorelsen. Det finns forenings och idrottsverksamhet som
mer eller mindre bedrivs direkt av Orebro kommun. Vilket skapar ett problem for andra
foreningar vilken 1 lingden kan hota stora delar av civilsamhillets engagemang 1 kommunen.

Bidrag och utgifter

V1 anser att idrotten skapar en stor
samhillsnytta vilket leder till manga positiva
effekter for kommunens medborgare.
Dirfor har vi, likt Riksidrottsforbundet”,
samma asikt om att stod fran kommunen
mnebir ett erkinnande av den nytta
idrotten skapar. Den offenthiga
verksamheten skulle inte kunna aterskapa
nagot som genererar denna positiva effekt
pa egen hand. Men pa grund av det stod
den offentliga sektorn ger skapar vi
forutsattningar for ett fritt och frivilligt
idrottshiv.

En stor del av foreningsverksamheten mom idrotten bygger pa bidrag och stéd fran kommunen
for att klara av sin verksamhet. Det betyder att kommunen har ett ansvar att se till att de bidrag
och stod som betalas ut anvinds pa bista sitt.

Orebro kommun har dock en ekonomisk verklighet att férhalla sig till. Den summa
friidsforvaltningen har att besluta 6ver maste ga till den verksamhet som gynnar storst antal

" Trondman (2005)
8 Riksidrottsforbundet (2009)
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medborgare. Men det betyder inte att man kan glomma bort satsningar pa idrotter som har ett
farre antal utévare. Sammanlagd maste kommunen ha en plan om vilka féreningar som har fatt
bidrag tidigare och utviirdera rimligheten 1 antal utbetalade kronor och antalet aktiva
medlemmar.

Kommunen maste vara ett stod till verksamheten nir det giller ekonomiska eller andra
administrativa fragor. Det bor dock vara malet att en forening ska bygga pa medlemmars
engagemang och inte resurser som kommer fran kommunen. Det bor diarfor vara en
sjalvklarhet att foreningar finansierar investeringar till stor del sjilva. Om en forening soker stod
for att bygga ut eller ligga till infrastruktur bor kommunen inte sta for hela kostnaden. For
storre investeringar som foreningar behover gora kan kommunen istillet for ett bidrag ge ut ett
lan tll féreningen som ska betalas tillbaka.

Liberalernas évergripande férbattringar fér malomrade - En
idrottsorganisation i férandring
e Kommunen bor 1 huvudsak enbart delfinansiera storre och mindre investeringar at
foreningar.
e Infora mojligheten for foreningar att erbjudas delfinansiering med aterbetalningskrav
genom kommun for storre investeringar.
e I[drottsaktivitet far inte bli en klassfraga. Alla skall normalt kunna vara med mot en
rimlig kostnad. Darfor ar det viktigt med ett stabilt kontantstod 1 form av aktivitetsbidrag.
e Oka samarbetet mellan socialforvaltningen och féreningslivet for att stotta ménniskor till
att kunna bli aktiva inom 1drottsrorelsen.
Kommunen skall inte bedriva ideell verksamhet.
Att det skapas fler utegym 1 kommunen dir planeringen tar hinsyn till var manga arsrika
bor.
e Att kommunen skapar ett system for ekonomiskt bidrag till féreningar, som har
aktiviteter for arsrika. Det systemet ska utgd fran samma konstruktion som stodet till
ungdomsverksambhet.
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Tillgangliga anlaggningar och miljéer

Sambhallsplanering

Nir man planligger ett nytt bostadsomrade finns det alltid risk att hinsyn till idrotts- och
motionsplatser bortses ifran. Detta har att gora med att det inte finns nagra direkta direktiv 1
plan och bygglagen’ om idrotts- och motionsplatser.

Alla bostadsomraden 1 kommunen ska vara likvirdiga nir det kommer till de mgjligheterna
som omradet erbjuder medborgarna. Om vi anser att fysisk aktivitet och motion ir viktigt, inte
bara for kroppen utan dven for samhillet 1 stort med den hilsonyttan det bidrar till, dr det
ansvarslost att bortse fran det hir problemet. Kommunen maste inte bara ta ett folkhilsoansvar
utan aven ett socialt ansvarstagande da fysisk aktivitet bidrar till si mycket mer 1 samhillet in
enbart en hilsosam kropp.

Idrottsanliggningar dr under samhillsplaneringen inte enbart en 6énskan for de individuellas
behov utan dven en stor angeligenhet for bade foreningshv och néringsliv. En trend som vi kan
se enligt SKL." ir att det finns en bredare vilja idag att skapa sa kallade "offentligt privat
partnerskap”. Det innebir att offentlig verksamhet och privata aktorer tillsammans finansierar
byggen och driften av idrottsanliggningar. Som liberaler tycker vi det dr bra att civilsamhille och
naringsliv iar en del av offentlig verksamhet, speciellt da det ar dessa som till stor del kommer
nyttja anliggningar och idrottsplatser.

Dirfor bor de som planerar anliggningar och idrottsytor ta storre hinsyn till dem de
konstrueras for och de som ska driva dem. Det kommer sikerstilla att anliggningarna kommer
hélla den standard idrottslivet kriver och fylla det framtida behov som idrotten i Orebro
kommun ser.

Idrottsanlaggningar
Anliggningar och stimulerande
fysiska miljoer ar en
grundforutsittning for att
foreningar ska kunna bedriva och
utveckla sin verksamhet samt for
att medborgarna ska kunna vara
fysiskt aktiva. For att underlitta
for foreningar att nyttja
anliggningar subventionerar
kommunen kostnaden, framst for
barn- och ungdomsverksambhet.
Orebro kommun bor dirfor
arbeta for att tillhandahalla ett
grundutbud av goda miljoer for
idrott och fysisk aktivitet.

9 SFS (2010:900)
10 Gunnarsson, Fredrik (2008)
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Platserna dir idrott och annan fysisk aktivitet bedrivs maste vara trygga och sikra. Vidare bor
man ta hinsyn till en rad olika faktorer nir man konstruerar de hir platserna, bland annat
tillganglighet och om det pa nagot sitt hindrar nagon att pa lika villkor delta 1 aktiviteter pa
anliggningen. Det idr dven viktigt att beakta de olika behov pojkar och flickor, kvinnor och méin
staller pa anliggningar och idrottsplatser sa det erbjuds forutsiattningar for ett bekviamt och
gladjefyllt idrottande for alla.

Stora projekt som 1drottshallar och andra omraden, som planliggs for att bedriva idrott pa,
kriver ofta omfattande kostnader. Vidare ir det i Orebro kommun inte nimnden med ansvarar
for 1drotts- och foreningspolitik som tar beslut om byggnationer och utékande av storre
idrottsanliggningar. Ofta gar besluten direkt till hogre mstans som 1 séllsynta fall ber
fritdsnamnden och forvaltningen om rad. Det skapar problem nir besluten flyttas Lingre fran
dem som bade har expertkunskap och goda relationer till férenings- och idrottshvet. Det 6kar
risken att satsningar inte fyller behov eller krav som foreningar och idrottsliv stiller. Vidare
riskerar det daven att enbart foreningar med god ekonomi och forméga att bedriva ett
lobbyarbete mot beslutande politiker far igenom sina forslag.

For att kommunen ska fa en trovirdig policy nir det kommer till hur man planerar och
undersoker behovet att framtida idrottsanliggningar méste detta forandras. Liberalerna vill
forhindra att den som skriker hogst eller orkar tjata lingst far igenom sina forslag.
Samhillsplaneringen, med anliggningar for att utova idrott och fysisk aktivitet, ar till for
medborgarna som helhet, inte enbart fér den forening som for tillfiallet har behov.

Orebro kommun vixer i rekordfart. Det ir viktigt att det byggs idrottsanliggningar i takt med
bostadsbyggandet och befolkningsutvecklingen.

En av RF:s virdegrunder ir allas ritt att vara med". For att verkligen ge alla samma chans att
vara med maste vi utgd far alla olika behov kommunens medborgare har. Anliggningar bor
darfor mte stinga ute vissa personer. Sjialvklart kommer inte alla kunna anvinda alla ytor pa
samma sitt, men desto storre anledning att skapa alternativa ytor som tillsammans kan fylla alla
medborgares behov. Det giller savil ytan som aktiviteten ska utévas pa likvil som tillhérande
lokaler och faciliteter som ar tinkta att anvinda 1 samband med aktivitetsytan.

Idrottsmiljoer och anliggningar behover inte enbart vara av hog kvalitet for att locka till
anviandning, utan nirhet och tillginglhighet dr minst lika viktigt. Det dr ocksa viktigt att sikerstilla
att det finns 1drottsytor, bade for spontanidrott och organiserad verksamhet 1 néra anslutning till
bostadsomraden”. Storre anliggningar dr svirare att passa in 1 redan bebyggda omriaden. Dir ér
det viktigt att anligga mindre 1drottsytor och hallar for att sikerstilla att alla bostadsomraden har
tillgdng till idrottsytor 1 sitt naromrade.

11 Riksidrottsforbundet (2017)
12 Blomdahl, UIf, Elofsson, Stig & Akesson, Magnus (2012)
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Spontanidrott

Vid planering av anlidggningar och mvesteringar for idrott och fysisk aktivitet ar det 1 manga fall
redan aktiva organisationer och foreningar som paverkar slutresultatet. Det gor att de miljoer
som skapas 1 forsta hand blir anpassade for de redan aktiva.

I en rapport frin Stockholms universitet” har man fragat de som ir inaktiva, det vill siiga de som
mte ar foreningsaktiva eller med kontinuitet utévar nagon fysisk aktivitet, vad de énskar. Det
som dessa personer efterfragar dr 1 mycket hog grad spontanidrottsytor. Enbart 15% av de
maktiva anser att det behovs fler sporthallar eller fotbollsplaner.

Troligen skiljer sig inte inaktiva Vad icke aktiva medborgare efterfragar %

Stockholmare sa mycket fran inaktiva 1 Friluftsoinréde 34
Orebroare. Med den hiir kunskapen 2 Simhall/éventyrsbad 28
behover kommunen darfor arbeta med 3 Utor-nhusba:d oy 27
utveckling av fritdsomraden for 4 Motlonssp?r/s 1aspar 24
) . 5  Sporthall fér bollsporter 15
spontanidrott. Genom att erbjuda det
snniskor vill ha blir fler aki h 6  Fotbollsplan 15
SOM MANMISKOT VIT ha DA HCT akiva 0¢ 7  Lokal fér yoga, meditation, Qi Gong 12

kommer 1 rorelse.

Idrott pa landsbygden

Foreningshvet pa landsbygden fyller en social funktion som en triffpunkt dir man triffas och
utbyter tankar. Idrottsrorelsen dr en del av denna funktion déir man mer aktivt dgnar sig at ett
gemensamt intresse.

Utbudet av foreningar skiftar mellan olika orter, mycket beroende pa initiativtagarnas intresse.
Dock finns fotboll pa de flesta orter, bollek for de yngre och fotboll for de lite dldre. Bor man
pa fel ort finns risken att inte s minga med samma intresse finns 1 ens nirhet och det blir det
svart att bilda lag att spela med.

Pi méanga orter finns foreningar for histintresserade. Pa orter som Tysslinge finns speciella
ridleder 1 anslutning till histgardar. Nagra orter kan stita med foreningar for lingdskidor, nagra
har foreningar for skyttar medan andra har gymnastikféreningar.

Gemensamt for alla dessa foreningar ér att de bygger pa ideellt engagemang och mycket eget
arbete for att skota sina egenigda anliggningar. Har man ungdomar med 1 verksamheten finns
mojligheten att fa kommunalt bidrag, 6vriga ekonomiska bidrag kommer ofta fran lokala
sponsorer och medlemmar.

En realitet for landsbygden ar att om man will
spela ishockey, simma eller utéva nagon idrott
som kriver speciella hallar s méste man dka
mn till staden. Da far forialdrar stilla upp med
skjuts om mte den kollektiva trafiken finns pa
plats.

Ar man en person med speciella behov ir
hindren ofta dn hogre for att kunna utéva sitt
mtresse.

13 UIf Blomdahl, Stig Elofsson och Jari Ohman (2008)
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Det ar litt att man glommer bort landsbygden néir man
samhillsplanerar for idrott. Men vi maste se till ingen medborgares
valfrihet begrinsas av tillgingligheten till att utéva idrott. Boende pa
landsbygden har siklart vissa fordelar vad giller fritidshv med
mojligheter att aktivera sig 1 manga nirliggande gronomraden. Men
det betyder mte att alla som bor pa landsbygden enbart efterfragar
motionsspar och andra liknande aktiviteter som gor sig bra 1
naturrika gronomraden. Medborgarna pa landsbygden efterfragar
aven mojligheten till idrott inomhus, pa samma sitt som de som bor
1 stader har tillgang tll det. Diarfor maste landsbygden erbjuda en
lika bred bas av fysisk aktivitet som stider gor, men 1 en grad
anpassad for sina forutsiattningar.

En trend pa landsbygden nir det giller idrottsanliggningar har varit
att man borjar konstruera och bygga anliggningar som ar lampade
for flera olika sorters idrotter. Anliggningar som ger mojligheter for
flera olika idrotter skapar bittre forutsittningar for att na ut och
starka fler medborgares olika idrottsintressen. Det stirker dven
mojligheten till att samordna fler idrotter pa samma plats, vilket
Oppnar for idrottare att prova pa men ocksa samverka mellan olika
idrotter.

Idrottsforeningar pa landsbygden har en stor mojlighet att vara en
drivande kraft for utvecklingen 1 sambhillet den verkar 1. Det ar
viktigt att drivande krafter pa landsbygden blir sedda och far det stod
de efterfragar, om vi vill ha en levande landsbygd. Forenings- och
idrottshivet stirker den sociala tillhoérigheten och kinslan av
samhorighet. Pi landsbygden kan detta vara viktigare 4n 1 staden da
boendetitheten dr mindre, vilket 6kar den fysiska distansen
medborgare har till varandra. Dessa sociala strukturer, som ar viktiga
for sambhiillet, dr nagot som pekas ut som en avgorande del av ett
sambhiilles attraktionskraft". Idrotten pa landsbygden bidrar dirfor
till en mer attraktiv landsbygd som skapar forutsittningar for god
livskvalitet och social integration mellan alla som bor 1 dessa mindre
orter och samhillen. Man far inte glomma bort att idrottsforeningar
kan anvindas som ett verktyg for en levande landsbygd och vara en
stottepelare, och ofta grundorganisation, for méanga aktiviteter sa som
valborgsfirande eller andra aktiviteter. Idrotten blir dirfor, och ska
ses pa som, ett stirkande kit mellan medborgare och organisationer
som verkar 1 samhillet.

14 Tillvaxtanalys (2011)
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Liberalernas 6vergripande férbattringar for malomrade - tillgangliga
anlaggningar och miljéer

Beslut gillande 1drott och fritidshv ska fattas utifran den expertkunskap som finns mom
fridsforvaltningen.

Utvecklingen av anliggningar for fysisk aktivitet maste utga fran alla medborgares
mtressen och behov.

For byggandet av storre anliggningar krivs det samarbete med niringslivet och med
privata aktorer for att sikerstilla finansiering och lénsamhet.

Skapa bittre dialog mellan kommun och idrottsrorelse nir ett lag som avancerar upp 1
en hogre division far andra krav pa anliggningen de anviander.

Utoka ytor for idrottande. Liberalerna vill bygga fler 40x20-metershallar, 1 forsta hand
for barn och ungdomsidrott.

For att kunna hantera framtidens idrott-, motions- och rekreationsanliggningar maste
nya samverkans- och driftformer mellan kommun, niringsliv och féreningar provas.
Forbittra kunskapen om hur anliggningar och miljoer for spontanidrott nyttjas av
flickor respektive pojkar och hur nyttjandegraden kan okas.

Tillhandahalla planlagd mark, som tillgodoser behovet for idrotten.

Skapa en samsyn var 1 kommunen olika idrotter kan och ska bedrivas.

Oka antalet kvalitativa niridrottsplatser i bostadsomradena.

Oka intikter tll idrotten genom att silja namnrittigheter for idrottshuset och andra
anlaggningar till niringslivet.

Utoka mojligheterna att spola 1s pa vintern.
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En god barn- och ungdomsidrott

Barn och ungdomsperspektiv pa idrott

I Riksidrottsforbundets “Anvisningar for barn- och ungdomsidrott” definieras barn som aktiva
till och med 12 ars dlder och ungdomar 13-20 &r".

Barnidrotten ska vara utformad pa ett saidant sitt att det uppmanar till lek och mojlighet att
utforska olika typer av idrotter. Téavling dr och kommer alltid vara en del av leken, men det ar
viktigt att inse att tivlingar maste ske pa barnens villkor och uppmuntra till ett vidare
engagemang inom idrotten som helhet.

For barn kan det kinnas tryggt att bedriva sin idrott 1 niromradet. Allt som kan underlitta for
barn att idrotta ar vart att sikerstilla. Idrotten ar sa mycket mer for barn dn bara sport. Det dr
nagot som kan hjilpa barnen att skaffa sig en forstaelse for kamratskap och hur man beter sig
mot sina medménniskor, bade pa men dven utanfor planen.

Enligt “Idrotten vill”" ir tondren en omvilvande tid, savil fysiskt som psykiskt och socialt. Pa
grund av detta far vi inte glomma bort att ta hansyn till att ungdomar mognar och utvecklas 1
mycket varierande grad under den hir perioden. I resan fran barn till ungdom blir
konsskillnaderna generellt storre och pojkar och flickors villkor kan forindras. Detta gor att
ledare och trinare maste vara medvetna om hur svar den hir delen av manga ungdomars liv ar
och se individen 1 varje enskilt fall och 1 varje lag. Mobbning, psykisk ohilsa och andra negativa
paverkansfaktorer dr inte nagot som ar uppenbart 1 alla fall, men det betyder inte att det inte
finns, och det édr viktigt att komma 1hag.

Lek och gladje

Det ska vara roligt att idrotta. For barn ir detta extra viktigt och idrotten bor forknippas med
nagot trevligt och roligt, annars &r risken att barn och unga inte fortsitter idrotta som vuxna.
Inom tivhingsidrott finns det alltid en vinnare och en forlorare. For barn och unga kan detta
vara ett problem och vi maste se till att tivlingsmomentet inom idrotten mte blir det
huvudsakliga fokuset for yngre idrottsutévare. Allt handlar om vad man viljer att betona som
det viktiga inom idrotten. Hir har alla som ar verksamma inom barnidrotten ett ansvar att se till
att barn inte far en dalig bild av idrotten.

Vilka problem kan da finnas inom barnidrotten? Fran den enskilda foéreningens hall behover
man 6ka kunskapen om barns idrottande hos trinare. Férebygga toppning 1 unga aldrar men
aven forsoka arbeta for att vinsten imnte ar det viktigaste, utan att det priméra malet ar ha kul
under en match. Men det ir inte bara trinarna som bir detta ansvar. Inom barnidrotten har
forildrarna en stor medverkan 1 de aktiviteter som barnen utfér. Det betyder att forildrar dven
behover vara medveten om hur vi vill och ska arbeta for en god barnidrott. Forildrar ska bete
sig som goda forebilder under matcher och mnte liigga press pa sina barn att prestera utdover
deras egna mal. Det kan vara svart for en forening att arbeta med forialdrar di foreningen sjialva
ofta utfor aktiviteterna pa ideell basis. Dartor behéver kommunen stotta 1 utbildningen och ta

15 Riksidrottsforbundet (2014)
16 Riksidrottsforbundet (2009)
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ansvar. Idrottande barn ska mnte
utsittas for beteenden som kan ge
motvillighet till idrottande eller leda till
en osund nstiallning till hur idrott ska
bedrivas.

For barn kan det vara svart att veta,
eller hitta ritt tll den sport eller
aktivitet som passar bist. Det kan dven
vara sa att man fastnar 1 en idrott som

man inte ar sarskilt engagerad 1, vilket
gor att det 6vergripande engagemanget
for fysisk aktivitet blir idande. For att ge alla barn samma majlighet att hitta ritt 1 idrottshvet vill
vi 1 Liberalerna se att foreningar inleder samarbeten sinsemellan, for att skapa maojhighet till
medlemsutbyten. Det finns inget som garanterar att ett barn blir "bést” pa en idrott genom att
enbart trina en specifik idrott. Tvirtom sa visar forskare som Carlsson"” samt Peterson™ att en
mer allsidig trining ar att foredra. Barn utvecklas oftast bittre med en allsidig trining for att
senare uppna sin fulla potential. Det hir betyder att tidig specialisering dr onodigt och ofta
missriktat om syftet ar att fa fler duktiga idrottare 1 vuxen alder. Istillet bor barn fi mojlighet till
manga olika idrotter. Det dr enbart nir nagot ar riktigt kul som man kommer ligga ner den tid
som behovs for att bli riktigt bra.

Trygghet

Idrotten ska vara en trygg verksamhet fr1 fran hot och vald. Nolltolerans for hot och vild ska
genomsyra all idrott som bedrivs i Orebro kommun. Att vara trygg innebir fiven att man ska
slippa bli utsatt for psykiskt vald som mobbning. Idrottsmiljéer fér barn och unga ska dven vara
fr1 fran alkohol, tobak och andra droger.

Vald utanfor plan 1 form av huliganism maste bekiampas av sa vil foreningarna som idrottslivet 1
kommunen. De som ir aktiva inom det organiserade 1drottsvaldet har oftast lockats in 1 den
verksamheten i ungdomen. Fotbollsklubbarna i Orebro berittar att de som ir involverade i den
hir typen av aktiviteter ofta dr ungdomar som dven har glidit in pa annan kriminell verksamhet.
Det ér inte foreningarnas eget ansvar att se till att arbete med ungdomar som ér verksamma
mom idrottsvaldet, utan kommunen har ett 6vergripande ansvar for att se till att vara barn och
ungdomar vixer upp 1 en trygg miljo dir vald inte ér ett inslag 1 vardagen. Vi vill att alla barn ska
ha en sund livsstil med god fysiskt och psykisk hilsa. Om man ser till forskare som Kaufman"
finns det ett samband mellan att utsitta andra for vald och viljan att utsitta sig sjalv och sin
kropp for skada, vilket kan ses som ett osunt sjalvskadebeteende. Foreningslivet har en viktig
uppgift att informera om dessa problem nér individer rakar illa ut. Kommunen behover
samarbete med foreningshivet skapa kanaler dir ett informationsutbyte kan férekomma for att
tillsammans arbeta mot huliganism och andra former av idrottsvald.

Som forilder limnar man 6ver sitt barn till en verksamhet inom idrotten diar man ibland har
liten msyn vad som foregar under och efter trining. Vi litar pa att foreningar med trinare och

17 Carlsson, Elisabeth (1991)
18 peterson, Tomas (2008)
19 Kaufman, Micheal (1987)
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andra vuxna tar hand om vara barn pa ett bra sitt sa att alla ar trygga och trivs. Men det finns
exempel dir vuxna imom idrottsrorelsen har brustit 1 sitt ansvar och inte sett till barnets bésta.
All verksamhet i Sverige ska vila pA FNs barnkonvention™ déir barns rittigheter ska tas pa allvar.
Unga flickor och pojkar har inte samma perspektiv av vad som bor och mte bor forekomma
mom idrottsverksamheten, eller vad som ar normalt beteende av en tranare eller annan ansvarig
vuxen. Alla former av utnyttjande av barn ir avskyvirda, men speciellt nir nagon utnyttjar ett
barn som ar 1 beroendestillning. Det maste finnas kanaler och ansvariga for att arbeta med hur
man uppticker problem av det hiir slaget. Men lika viktigt 4r att utbilda ledare och skapa rutiner
for att hantera misstankar och hur man beméter problematiken innan det ér forsent. Nir det
som 1nte far hinda har hint maste kommunen ta krafttag mot den ansvariga personen och
foreningen som personen verkar inom. Samtidigt fir man absolut inte glomma bort barnet som
har farit illa och tagit skada.

Liberalernas évergripande forbattringar fér malomrade - En god barn
och ungdomsidrott
e Tillsammans med OLIF och SISU Idrottsutbildarna satsa pa att utbilda foreningar och
ledare sa att fler barn fortsitter idrotta aven efter tonaren.
o Utred mojlhigheten till ett sarskilt stod till foreningar som bedriver breddinriktad
idrottsverksamhet for unga 13-20 ar.
o Hoj ledarkompetensen genom att skapa ett arligt utbildningsprogram for foreningar
tillsammans med SISU idrottsutbildarna och Orebro kommun.
o Ge ytligare ekonomiskt stod till de foreningar som vill arbeta for en god barnidrott
genom projekt eller utbildning.
e Alla dldre ungdomar som har talang och ambition att gora en seri0s elitsatsning ska ges
mojlighet att gora detta under socialt trygga former.
e Overgingen mellan barn-och ungdomsidrotten ska ske successivt och hiinsyn ska tas till
mdividernas olika behov, forutsittningar och utvecklingstakt.
e Kommunen behover skapa kanaler for informationsutbyte med foreningslivet och
idrotten om barn och ungdomar som riskerar att skada sig sjilv eller andra.

20 Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter. (2009).
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Elitidrott och kommersiell idrott

Elitidrott

Av den totala miangd idrott som utovas ar elitidrotten en mycket liten del, men trots detta ar det
denna hlla del som far mest medial uppmirksamhet och som ofta far representera idrotten 1
stort. Att bedriva elitidrott ar kostsamt och for manga idrotter ar det omaojligt att biara denna
kostnad sjilv. Det betyder dock mte att kommunen ska sta for hela det behov som idrotten har.
Idrottsverksamheten maste sjalv se till att halla ekonomiskt under overskadlig tid. Kommunen
ska sjialvfallet vara med 1 planeringen och byggandet av anliggningar samt miljéer som majliggor
ehtidrott men 1drotten kan inte ligga allt ansvar paA kommunen.

Nir ett intresse for en sport vicks hos nagon har det ofta till stor del att gora med att personen 1
fraga upplever idrotten pa en hog niva genom att se erfarna och forstklassiga atleter utéva
sporten. Genom att se sina forebilder och idoler inom den idrott man sjilv utévar mspireras
och motiveras man till att kimpa héirdare och prestera likt dem pa elitniva. Det dr darfor viktigt
att, trots den bild som Riksidrottsféorbundet™ for fram om att ga frin triangel till rektangel dir
breddidrott ska ta storre plats, inte glomma bort den elitniva som krivs for att hilla en niva som
kan konkurrera med andra internationella idrottsutévare. Om vi anser att idrott dr viktigt for
folkhilsan och att utévare av hog kaliber hyilper till att motivera och mspirera barn och unga att
utova sport maste vi se till att stodja dem som ligger pa elitmiva sa de kan fortsitta med sin idrott.

Det finns fler anledningar till att elitidrott ir viktigt. Aven om sporter som fotboll och hockey
mte har nagra storre problem med att orda ekonomu till sina spelare, sa att de pa heltd kan
utova sin sport och trina for att halla god kvalitet, har inte alla idrotter samma forutsattningar.
Om w1 forutsitter att elitspelare inspirerar barn och unga till att utéva en sport maste vi arbeta
for att ha elitspelare 1 ett si stort utbud av idrotter som maojhigt, da det mest ekonomiskt starka
idrotterna som fotboll och hockey inte passar alla méanniskor. Vi maste ge alla samma
forutsittningar och mojligheter att utéva sin sport pa elitniva for att sikerstilla mangfalden mom
idrottsvirlden.

Alla elitidrottare som uppnar en mycket hog kvalitet och niva inom sin idrott bor fa ett
ekonomiskt stod for att underlitta mojligheten tll att fortsiatta. Det dr viktigt att ett sadant stod ar
av ett generellt slag och inte vilar pa en subjektiv grund. Dirfor ska riktlinger och regler for vad
som krivs for att erhilla ett eliidrottsstod vara tydligt och transparent. Osikerhet och orittvisa
bedémningar ska inte vara méjligt och hela idrottslivet i Orebro ska kunna forsta villkoren.

Kommunens stéd till elitidrotten

Offentlig sektor pa alla mivaer, fran stat till kommun, ger bidrag till féreningar for att vi ska
kunna ha en levande ungdom och barnidrott. Det betyder att de bidrag som delas ut maste
sakerstillas att de verkligen gar till den verksamhet som de ar amnade till. For att sikerstilla att
allt ga ritt till och inte lata enstaka oseriosa aktorerna fa bidrag maste det ske granskningar av de
bidrag som delas ut. Inte for att misstankliggora foreningarna utan for att sakerstilla att allt ga
ratt all.

2L Riksidrottsforbundet (2015)
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Det ir viktigt att man skiljer pa olika ekonomiska stod till ehitidrotten fran kommunen, fran det
basstod som 1drottsrorelsen far 1 form av lokalt aktivitetsstod till elitidrottsstod.

Marknadsféring genom idrotten

Att sponsra idrott ska och bor alltid ske inom
ramen for ett marknadsforingsarbete. Det
mnebir att sponsring inte ska ses som ett stod till
foreningen 1 forsta hand utan som ett sitt att
marknadsféra sig for sponsorn. Fér Orebro
kommun ska sponsring av idrotten ses som ett
alternativ i uppdraget att marknadsfora Orebro
kommun. Darfér maste sponsring av idrott ses
pa samma sitt som all annan marknadsforing av
kommunen. Om det visar sig, genom
marknadsmaissiga analyser, att en 1drott inte ir ett
bra siitt att uppméirksamma kommunen pa ska
den 1drotten nte fi ndgon sponsring. Sponsring
kan inte fungera som ett alternativt bidrag utan
kommunen méste anvinda sponsring pa samma
marknadsmissiga grunder likt andra foretagare
som vill skapa uppmirksamhet for sitt
varumirke. Vissa idrotter kan ha mycket mer
exponering, vilket medfor ett storre utslag 1
marknadsforing av kommunen in vad andra
idrotter gor, och det ir sa det ska vara. Bidrag,
stod och marknadsforening ir olika saker och
det ar viktigt att man skiljer pa dem och att man
far en transparent och 6ppen process 1 hur

kommunen viljer att ge medel till idrotten.

Stéd till individen

Idrott kan vara mer an fysiskt krivande. Det ér vildigt fa idrottare som har lyxen att fa betalt for
sitt utovande under sin aktiva tid. Det dr dnnu fiarre som genom sitt idrottsengagemang far en
karridr inom idrottshivet. Darfor kan manga idrottare fa problem, dels under sin karriir, men
aven efter, med ekonomin. Med insikten om att idrott inte ir nagot de flesta kan forsorja sig pa
hela livet ar det viktigt att sikerstilla att dessa 1drottare ges mojligheten till alternativ 1 karriarviag
efter sin idrottskarriar. Det hir gar att gora pa flera sitt. Vi1 Liberalerna ir starka foresprakare
for utbildning och det ar nagot vi ser som en del av losningen dven pa detta. Om man parallellt
med sitt idrottande ges mojligheten till individanpassade hogskolestudier kan man efter sin
karridr falla tillbaka pa en gedigen utbildning och inleda en ny karriir. Hogre utbildning dr dock
mte nagot som intresserar alla. Darfor maste vi dven mojliggora att idrottare far tillgang till andra
sysselsittningar parallellt med sitt idrottande for att ge dem virdefull arbetshivserfarenhet och ett
steg In pa arbetsmarknaden. Om vi inte gor detta finns det en risk att dessa personer hamnar 1
ett utanforskap efter sin idrotts tid.
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Likt andra delar av samhillet ska det [6na sig att vara duktig och prestera pa en hég niva. Det
giller dven ehtidrotten. I Liberalerna anser vi att enskilda idrottare som ligger ned mycket tid
och presterar pa en hog niva inom sin idrott ska ges mojlighet att belonas 1 form av stipendier.
Detta kan underlitta for méanga 1 valet mellan att satsa mer pa idrotten eller skaffa sig en annan
sysselsattning for att kunna forsorja sig. Liberalerna anser att idrottare 1 sa stor utstrickning som
mojligt ska kunna forsorja sig pa sitt utovande. Dirfor behover kommunen finnas som stod for
att underlatta livssituationen for manga lovande atleter och idrottsmianniskor.

Orebro Elitidrottscentrum

Idrottsforskarna Fahlén och Sjoblom™ har som en del 1 en stor utredning om svenska
elitidrottens villkor beskrivit att ett stort problem inom elitidrotten ér resursbristen pa personal
och stod till ehtidrotten. Vad utredningen lyfter ar inte att foreningar behéver mer resurser 1
form av pengar, utan istillet mer stod att kunna ha ett "Team bakom teamet”. Med det menar
manga 1drottsorganisationer att de vill ha mojlighet for sina ordinarie personella resurser fa stod
av andra 1 pressade situationer eller 1 omraden dir de sjilva saknar expertkunskap.

Att manga foreningar skulle vilja ha en heltidsanstilld for att jobba med seniorlaget ar en
onskan fran méanga, men vad Fahlén och Sjoblom lyfter ar att det ofta inte finns ett reellt behov
for detta, da idrottsvirlden arbetar med manga toppar och dalar 1 arbetsbelastning under ett
verksamhetsar. Det innebir att en heltidsanstilld 1 manga fall inte skulle kunna nyttjas pa ett
resurssmart sétt for den enskilda féreningen.

Trots detta vill Liberalerna i Orebro kommun ge mer personella resurser till elitidrotten i
Orebro kommun for att sikerstilla att stodet till elitidrotten i Orebro blir si effektivt som
majligt. Vi vill att Orebro kommun tar initiativ tll, att tillsammans med idrottsrorelsen, Region
Orebro, niringslivet och Orebro universitet, skapa ett Orebro Idrotts- och Elitidrottscentrum.
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OIEC skall erbjuda foreningar, trinare och aktiva spinnande métesplatser, testverksamhet och

22 Josef Fahlén och Paul Sjoblom (2011)
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stodfunktioner samt utbildningar och aktiviteter. Denna verksamhetsdel ska ha en sirskild
kvalitetsstampel. Malet for OIEC ar att ocksa kunna fokusera pa elitidrotten pa ett nytt sitt sa att
Orebro kommun kan vara med att bidra till att elitidrotten far det stod man behover.

Idrottsevenemang

En stor del av idrottsvirlden ar tivlingar och arrangemang som attraherar publik. Den publik
som nérvarar vid dessa evenemang ir i ménga fall invanare i Orebro, men éven inresta, for att
se pa eller delta 1 evenemanget.

Det ir viktigt att Orebro kommun och Orebrokompaniet arbetar aktivt for att fi stora
idrottsevenemang till kommunen. Men det dr dven av stor vikt att stotta de ehitidrottsforeningar
och elitaktiva som finns 1 kommunen 1dag och som arrangerar stora publika evenemang. Dessa
evenemang far ofta stort medialt genomslag och verksamheten bidrar till stark lokal identitet.
Stora publika eliidrottsevenemang, men dven turneringar och cuper inom ungdomsidrotten
samt motionslopp kan ge mtikter till niringslivet, handeln och besoksniringen och ge ett
mervirde for kommunen och dess innevanare.

For att na ut med information om att tivlingar och idrottsevenemang arrangeras behover
kommunen se 6ver de mojligheter som finns och ta bort de hinder marknadsforing av idrotten
har. Bland annat bér de restriktioner Orebro kommun har i sitt skyltprogram ses 6ver. De kan
hindra idrotten fran att annonsera, genom skyltar och direktmarknadsforing. Idrotten bor inte
ses pa samma sitt inom marknadsforingen som nir foretag annonserar. Idrotten bedriver ofta
en sasongs baserad verksamhet som inte ligger hela aret och har darfor behov att under vissa
perioder kunna annonsera vildigt mycket. I Orebro ska alla veta nir det sker ett idrottsligt
arrangemang aven om man inte ir intresserade av den specifika idrotten.

Liberalernas évergripande férbattringar for malomrade
Elitidrott och kommersiell idrott

® Anordna Idrotts- och Elitidrottscentrum i Orebro och ett samarbetsorgan for elitidrotten med
representanter {ran OLIF, region Orebro, Orebro universitet, Orebro kommun,
Riksidrottsgymnasiet och niringslivet
Fora dialog med de som bedriver elitidrottsverksamhet om framtida anliggningsbehov.
Orebro kommun och Orebrokompaniet ska i samarbete med SISU Idrottsutbildarna erbjuda
utbildning till idrottsrorelsen som syftar till att skapa bittre forutsittningar till evenemang och
arrangemang.

® Arbeta offensivt tillsammans med Orebrokompaniet, idrottsrérelsen och andra aktorer for att fi
stora och attraktiva idrottsevenemang till Orebro.

e Orebro skall vara en attraktiv stad for idrotts- och motionsevenemang.
Utoka mojligheterna for att kombinera studier med elitidrott, sa kallade dubbla karridrer, pa
universitetet.

® Mgjliggora en bra kombination av skolging och idrottsutévande genom profilklasser 1

grundskolan och idrottsgymnasier.

Ta fram tydliga riktlinjer for vad som riknas som elitidrott.

Ta fram en evenemangsstrategi for idrotten.

Infora elitidrottsstipendium.

Stodet till elitidrotten i Orebro kommun ska vara differentierat och utgd ifran den aktuella
idrottens behov och mgjligheter.
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Samverkan mellan idrotten, kommunen och andra
organisationer

Det finns stora mojligheter for idrotten att samverka med olika organisationer. For att utoka
mingden av samverkanspartners maste vi vara nytinkande, till exempel” som Eslov i Skane.
Dir tog kommunen hjilp av SISU och kontaktade bostadsféreningar for att ordna en
mbjudande miljo for aktivitet och gemenskap 1 bostadsomradena. Genom att SISU anordnade
promenadgrupper och annan motion 1 naromradet uppméirksammades imvanarna pa vilka
brister, mojligheter och vilka foriandringar de sjilva ville se. Bostadsforeningarna fick senare 1
samarbete med kommunen planera nya gangstrak, motionsspar och andra aktivitetsplatser for
att gora bostadsomradet till en sa bra plats som mojligt.

Det hiir dr ett bra exempel pa hur kommunen inte bara kan, utan bor arbeta med olika
organisationer for medborgarnas bista. Samhillsplaneringen ar till for medborgarna. Darfor ar
det klokt om kommunen 1 nira samarbete med beroérda parter diskuterar och planerar hur
omradet ska utvecklas, for en bittre miljo till alla.

Medborgardialog

Att ha ritt att siga vad man tycker om de forslag och 1déer kommunen ligger fram som
forandringar 1 stadsplaneringen bor vara en sjalvklarhet. Det finns inget som skapar misstro som
att fatta beslut 6ver folks huvuden. Nir kommunen inte informerar 1 tillrickligt stor utstrackning
vad som planeras eller ger sma maojligheter att indra planerna skapar det osimja bland
medborgarna emot kommunen och ansvariga politiker. Kommunen ska verka for dess invanare
och behover ge tillfille och mojhighet att paverka.

I idrottsvirlden édr det hir viktigare dn nagonsin. Vilka arenor som ska byggas, var de ska byggas
eller pa vilket sitt ar fragor som beror alla medborgare 1 nagon méan. Darfor bor kommunen
halla medborgardialoger da det planeras storre forandringar 1 samhiéllsbilden eller 1
kommunens idrottsvirld. I manga fall blir berérda organisationer och idrottsklubbar tillfragade,
men alltfor sillan lyssnar man till medborgare som saknar plattform eller organisation att luta sig
mot. Aven om det ir idrottsvirlden som ska anviinda en arena eller annan idrottsanliggning ir

det medborgarna 1 kommunen I l ' e

som ska leva med den.

Det hir ar inte bara en
trovardighetsfraga for
drottsviarlden utan dven for hela

den kommunala verksamheten.

23 Sveriges kommuner och landsting (2008)
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Idrottens ingangar till kommunen

For att idrotten som helhet ska fa sa bra forutsiattningar som mojligt behéver kommunen skapa
forum och motesplatser for att sikerstilla att alla 1drotter ges samma maojligheter, utifran deras
behov. Det far inte bli sa att kommunen enbart svarar till de som stindigt soker sig till
forvaltningen och kommer med krav. Tvirtom méste kommunen ta ett aktivt ansvar for att
sikerstilla ett brett utbud av idrottsliv 1 kommunen. Idrottens storlek har for den individuella
utovaren liten betydelse 1 det mervirde den enskilde far av att engagera sig. Darfor dr det fel att
enbart de stora idrotterna, eller de med ritt kompetens att ska ha ingangar till kommunens
forvaltning. Det kan dven vara sa att foreningar som verkar inom samma idrott kan behandlas
olika av kommunen. Dirfor ar det viktigt att lata specialidrottsforbunden vara en del 1
utvecklingsarbetet med idrottslivet i Orebro kommun. Specialidrottsforbunden ser oftast till
idrotten, och sin idrott, 1 helhet oberoende av de olika féreningarna som ir ansluta till dem. Ett
samarbetsforum mellan kommunen och specialidrottsférbunden samt Orebro lins
idrottsforbund skulle vara att foredra framfor ett forum med enskilda foreningar. Det ar
diremot inget fel att ha motesplatser och forum for enskilda foreningar och kommunen, men
man bor 1aktta att enskilda foreningar har ett starkare egenintresse an vad
specialidrottsforbunden har. Som beskrivs 1 Idrotten vill” har en stor del av den svenska
idrotten vilat pa en grund av samarbete och forankring bland alla olika instanser som hanterar
idrott, fran den enskilda foreningen till sa vil Riksidrottsférbunden som universiteten som
forskar pa idrott. Det ir viktigt att behélla och varda det samarbete om vi vill fortsitta ha en
stark 1drottsrorelse 1 Sverige dar vi stirker alla aktorer - inte bara vissa.

Liberalernas 6vergripande forbattringar for malomrade — Samverkan
mellan idrotten, kommunen och andra organisationer

® Storre byggnationer ska foregas av en eller flera medborgardialoger.
Kommunen ska hitta ett systematiskt arbetssitt for dialog med idrottsféreningarna.
Kommunen skall aktivt arbeta for likabehandling av foreningar inom samma idrott.

Arbeta aktivt med foreningslivet for att sikerstilla ett brett utbud av olika idrotter.

Samarbeta med mer med universitetet och basera forhallningssittet till idrottslivet pd aktuell
forskning.

2 Riksidrottsforbundet (2009)

26



Referenser

Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter. (2009). Stockholm: UNICEF Sverige

Blomdahl, UIf, Elofsson, Stig & Akesson, Magnus (2012). Spontanidrott for vilka?: en studie av kon
och nyttjande av planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalvaret. Stockholm:
Stockholms stad - Idrottsforvaltningen, Forskningsenheten

Carlsson Elisabeth (1991). Ledarhandledning: barn- och ungdomsverksamheten. [Ny uppl.]
Stockholm: Friluftsframjandet

Darj, Frida, Piehl, Mathilda & Hijelte, Fia (2013). Hbtqg och idrott: ungdomars erfarenheter och villkor
inom svensk idrott. Stockholm: Riksidrottsférbundet

Olsen, Peter (2013). Framtidens idrottsférening: vansinnigt viktiga vagval. 1. uppl. Stockholm: SISU
idrottshocker

Gunnarsson, Fredrik (red.) (2008). Idrott i planering - idrott for utveckling: en antologi om idrott och
fysisk aktivitet i samhéllsplaneringen. Stockholm: Sveriges kommuner och landsting

Hellgvist, Bjérn (2004). Social ekonomi i Varmland: en utvardering av dess betydelse for valfard,
tillvaxt och social sammanhallning under aren 2000 - 2003. Karlstad: Utrednings- och
strategisekretariatet, Lansstyr. Varmland

Idrottens strategi 2025 http://www.strateqi2025.se/

Josef Fahlén och Paul Sjoblom (2011) Elitidrott i skilda varldar — Den svenska elitidrottens
existensvillkor. I: Dartsch, Christine & Pihlblad, Johan (red.) (2012). For framtids segrar: en
analys av det svenska elitidrottsystemet. Stockholm: Centrum for idrottsforskning

Kaufman, Michael (red.) (1987). Beyond patriarchy: essays by men on pleasure, power, and change.
Toronto: Oxford University Press

Lars Allert (2010) Idrott for aldre!? http://riksidrottensvanner.se/artiklardebatt/idrott-for-aldre/

Peterson, Tomas (2008) Den svenska idrottsstodsutredningen. En kort
sammanfattning. Idrottsforum.org

RFSL (2013) Powerplaykampanjen. https://www.rfsl.se/verksamhet/avslutade-projekt-och-
kampanjer/powerplaykampanjen/

Riksidrottsforbundet (2009) Idrotten vill - Idrottsrorelsens idéprogram. Tryck: Andrén Holm,
Stockholm 2009

Riksidrottsforbundet (2014) Anvisningar for barn- och ungdomsidrott.

Riksidrottsforbundet (2015) RS forslag: Strategi for Svensk idrotts framtid.

Riksidrottsforbundet (2017) Ingen idrott utan yta. http://www.rf.se/anlaggningar

SFS (2010:900) 4 kap. Reglering med detaljplan och omradesbestammelser. Regeringskansliet

Sveriges kommuner och landsting (2008) Idrott i planeringen — Idrott for utveckling

Sveriges kommuner och landsting (2011) Idrottspolitiskt positionspapper. Serie: Positionspapper

Tillvéxtanalys (2011) Statligt stod till naringslivet 2010. Myndigheten for tillvéxtpolitiska
utvarderingar och analyser

Trondman, Mats (2005). Unga och féreningsidrotten: en studie om foreningsidrottens plats, betydelser
och konsekvenser i ungas liv. Stockholm: Ungdomsstyrelsen

UIf Blomdahl, Stig Elofsson och Jari Ohman (2008) Vilka anlaggningar/verksamheter tycker de
fysiskt inaktiva vuxna att Stockholms stad ska satsa pa under 2009-2013. Stockholm:
Stockholms stad - Idrottsforvaltningen, Forskningsenheten

27


http://www.strategi2025.se/
http://riksidrottensvanner.se/artiklardebatt/idrott-for-aldre/
http://www.rf.se/anlaggningar




Liberalerna




	Bakgrund, övergripande till planen
	Vision för idrotten i Örebro kommun
	Vad är idrott?
	Idrottens roll

	Idrotten i Örebro
	Syftet med programmet
	Vad omfattar programmet


	Idrott för alla!
	Jämställdhet och jämlikhet
	HBTQ personer
	Socioekonomiska faktorer
	Mångkultur
	Personer med funktionsnedsättning
	Liberalernas övergripande förbättringar för målområde – Idrott för alla

	En idrottsorganisation i förändring
	Idrottens folkhälsoarbete
	Idrott för äldre
	Framtidens medlemmar
	Bidrag och utgifter
	Liberalernas övergripande förbättringar för målområde – En idrottsorganisation i förändring

	Tillgängliga anläggningar och miljöer
	Samhällsplanering
	Idrottsanläggningar
	Spontanidrott
	Idrott på landsbygden
	Liberalernas övergripande förbättringar för målområde – tillgängliga anläggningar och miljöer

	En god barn- och ungdomsidrott
	Barn och ungdomsperspektiv på idrott
	Lek och glädje
	Trygghet
	Liberalernas övergripande förbättringar för målområde – En god barn och ungdomsidrott

	Elitidrott och kommersiell idrott
	Elitidrott
	Kommunens stöd till elitidrotten
	Marknadsföring genom idrotten
	Stöd till individen
	Örebro Elitidrottscentrum

	Idrottsevenemang
	Liberalernas övergripande förbättringar för målområde
	Elitidrott och kommersiell idrott

	Samverkan mellan idrotten, kommunen och andra organisationer
	Medborgardialog
	Idrottens ingångar till kommunen
	Liberalernas övergripande förbättringar för målområde – Samverkan mellan idrotten, kommunen och andra organisationer

	Tom sida

