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Liberalernas vision for

idrotten i Orebro kommun

| Orebro kommun skall idrotten ha ett gott rykte med laga
trosklar men med hoga mal. Alla, oavsett utmaningar, kan delta

i och uppleva idrott i Orebro kommun och érebroarna kan kan-
na stolthet dver det som erbjuds.

Liberalerna Orebro kommun
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Ett idrottspolitiskt program vaxer fram

Bakgrund

Idrotten ar var storsta folkrorelse. Den engagerar, entusiasmerar, fostrar och far kvinnor
och man, pojkar och flickor att vixa. For Liberalerna ar idrotten viktig av dessa, men
ocksa manga andra skal.

Behovet av ett idrottspolitiskt program ar stort liksom Liberalernas engagemang for idrotten.
Under &ren 2016-2017 arbetade vi fram Liberalerna i Orebro kommuns idrottspolitiska pro-
gram. Nu har det gatt ndgra ar och vi har under ar 2023-2024 arbetat med att revidera detta
program. For att fordjupa vara kunskaper har Liberalerna i Orebro kommun under &r 2023~
2024 haft traffar med ett antal fokusgrupper om idrottspolitik. Vi har métt representanter
inom ett antal olika omréden inom idrottsrérelsen och Orebro kommun. Genom detta arbete
har vi skaffat oss en dvergripande bild éver idrotten i Orebro kommun.

Fokusgrupperna, med representanter fran idrottsrorelsen, tillsammans med medlemmar-
nas erfarenheter samt olika vetenskapliga rapporter tillsammans med var ideologi om varje
individs rattigheter och majligheter, ligger till grund for Liberalernas i Orebro idrottspolitiska
program for Orebro kommun.

Syfte

Liberalernas idrottspolitiska program syftar till att lagga en viljeriktning for den idrotts- och
foreningspolitik som ska drivas i Orebro kommun.

Programmets omfattning

Liberalernas idrottspolitiska program ar indelat i fem kapitel som vardera behandlar ett mal-
omrade med huvudfokus for kommunen att arbeta med. Under varje méalomrade finns under-
omraden, som ingar i det dvergripande som vi i Liberalerna faster extra stor vikt vid. Alla delar i
programmet hanger samman men kan ocksa lasas som fristdende stycken.

u—y

Idrott for alla
Tillgangliga, hallbara anlaggningar och miljder
En god barn-, ungdoms och vuxenidrott

Elitidrott och kommersiell idrott

L S

Samverkan mellan idrotten, kommunen och andra organisationer

Varje malomrade avslutas med en sammanfattning, samt en kort punktlista med de 6vergri-
pande forbattringsatgarder Liberalerna vill se inom respektive omrade.

Uppfoéljning

Arbetet med Liberalernas idrottspolitiska program ska kontinuerligt foljas upp och rappor-
teras. Programmet kommer vid behov att revideras. Liberalernas kommunfullméaktigegrupp
ansvarar for uppfoljning och rapportering till medlemmar och dvriga politiker i Liberalerna
Orebro kommun. Uppfélining sker skriftligen en gdng per &r.

Liberalernas idrottspolitiska program fr Orebro kommun



Omvarldsspaning

Vad ar idrott?

Liberalerna i Orebro kommun har valt att folja Riksidrottsférbundets officiella definition av
idrott: Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.
|drott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrottens roll

|drotten ar en central del i det svenska samhéllet och har en lang tradition i Sverige att for-
medla och starka de demokratiska varderingarna. Eftersom alla kan vara delaktiga har idrot-
ten en stark attraktionskraft for man och kvinnor i alla samhallsskikt och i alla &ldrar. Mycket
tack vare idrottens samhorighetskansla, gladje och med elitidrottare som férebilder.

Valdigt manga manniskor arbetar ideellt inom idrottsrorelsen i Sverige. Dessa personer skapar
forutsattningar for manniskor i alla ldrar att agna sig at idrott pa alla nivaer. Det kan rora sig
om allt fran att agera tranare till att sdlja lotter, baka kakor eller sitta i en styrelse. En svarighet
som finns inom idrottsrorelsen ar bristen pa ledare.

Enligt Sveriges Kommuner och regioner (SKR) 2023 Idrottspolitiska positionspapper menar
man att den sjalvstandiga svenska idrottsrorelsen ar enastdende i sin bredd, aven i jamforelse
med andra civilsamhallesaktorer och i ett internationellt perspektiv. Lagger man till skolans
idrottsutbud, miljder for egeninitierade aktiviteter, det kommersiella utbudet for idrottsuto-
vande och mojligheterna att som dskadare ta del av idrott s& kan idrottens totala betydelse i
samhallet inte underskattas. Nar man lagger ihop bidrag, stoéd och tillhandahallande av an-
laggningar ar kommuner och regioner den svenska idrottsrorelsens storsta finansiarer.

Det ar pa den lokala nivan som idrotten utévas och de lokala forutsattningarna ar avgorande
fér om idrott verkligen blir den kraft den har potential att vara.

Idrottens roll vixer i takt med samhallsutmaningarna

Ju tidigare vi far in vra unga i idrottsrorelsen desto storre chans att de far en bra start i livet.
Och att de motiveras att fortsatta ett aktivt liv som vuxna ger halsoférdelar under hela livet.
Detta kan kopplas till stora samhéllsekonomiska vinster i form av minskad belastning pa vard
och omsorg och farre sjukskrivningar.

Malet for oss Liberaler ar att utveckla en idrottsrorelse som blir en mer attraktiv motvikt till ett
alltmer stillasittande vardagsliv och som skapar métesplatser i ett samhalle dar segregation,
utanférskap, ofrivillig ensamhet och psykisk ohélsa ar vaxande utmaningar.

Vilka ar fysiskt inaktiva

En majoritet av Sveriges barn och ungdomar rér pa sig for lite. Detta har resulterat i att den
fysiska och psykiska statusen blivit allt sdmre. Studier och undersoékningar visar att flickor ar
mindre fysiskt aktiva an pojkar. Flickor med utlandsk bakgrund ar i hégre utstrackning mer
inaktiva jamfort med flickor med svensk bakgrund. Barn som kommer fran hem med samre
ekonomisk standard idrottar/motionerar i mindre utstrackning an de som kommer fran hem
med god ekonomisk standard.

Nya former att vara aktiv

Foreningslivet ar viktigt och har en stor och betydande roll for folkhélsan och ar den verksam-
het dar flest barn och ungdomar ar fysiskt aktiva. Utéver sjalva idrottandet innebar féren-
ingslivet en social samvaro, uthildning, kamratskap, gemenskap och ar ndgot vi ska varna om.

Liberalernas idrottspolitiska program fér Orebro kommun



Riksidrottsforbundets nya syn pd idrotten — att i stallet for den traditionella triangeln med en
bredd som skapar elit ligger nu ett storre fokus pa att s manga som majligt ska kunna vara
foreningsaktiva sa lange som mojligt - idrott hela livet. Det ska vara enklare att bérja med en
ny idrott och det ska finnas instegs nivader som ar anpassade efter utdvarens erfarenhet. For
att na fler behovs farre regler, frivillig anmalan, nybérjargrupper i alla aldrar och mojligheter att
lana utrustning for att testa pa. Svensk idrott har ett enormt utbud av aktiviteter, trdnings- och
tavlingstillfallen, men maste bli mer tillganglig sa att fler kanner sig valkomna.

Allt fler uppskattar mojligheten att idrotta och motionera nar man vill, var man vill och med
vem man vill. Det dyker upp fler och fler idrotter och andra typer av motionsformer som attra-
herar bade yngre och aldre. Darfor ar det viktigt att det finns bra férutsattningar att kunna vara
aktiv ocksé utanfor den organiserade idrotten.

Det svenska och unika foreningslivet med alla mervarden aktiverar fortfarande valdigt manga
manniskor. Men trenden ar att fler slutar i allt lagre alder for att i stallet valja andra satt att
motionera. Vi ser en vikande trend for engagemang i foreningslivet, i stallet valjer manga
manniskor att aktivera sig utanfor idrottsrorelsen. Forutom att trana pa gym har motions- och
konditionsaktiviteter som I6pning och cykling blivit alltmer populara. Den ékade digitalise-
ringen ar en annan samhallsutveckling som i allra hdogsta grad paverkar satten vi ror oss pa.
Utvecklingen av e-sport och nya digitala verktyg paverkar inte bara hur vi utdvar idrott utan
ocksé vad som ér idrott.

Idrotten i Orebro

Orebro &r en stark féreningskommun med ménga foreningar av vilka idrottsféreningar ar en
stor del. | Orebro finns flera féreningar p& hogsta elitnivd som har kommunens anlaggningar
som bas for sin verksamhet. Orebro kommun har lange varit en idrottande kommun med lang
historia av varldsstjarnor och atleter i toppklass som alla tagit Orebro till ett flertal mésterskap
inom sin idrott.

For att Orebro kommun ska fortsétta vara en plats dar sport och idrottsstjarnor kan satsa och
na sa langt det ar mojligt maste vi skapa ratt forutsattningar.

Liberalerna anser att Orebro kommun ska ta ett helhetsgrepp och ge forutsattningar for ett
foreningsliv och en idrottskultur som gor att alla far méjlighet att delta pa sin nivd. Kommunen
ska, sa langt det ar majligt, erbjuda idrottsrérelsen vad den behdver.

Inom kommunens gymnasieskola finns Idrottsgymnasiet som erbjuder ungdomar mojlighet att
kombinera gymnasiestudier med traning och utveckling pa olika idrottsliga nivaer.

Orebro kommun har ett flertal anldggningar for idrott. Det finns allt fran stora arenor till manga
mindre och sma idrottshallar. Det finns badhus, ishallar, bandyhall, konstgrasplaner, naturgras-
planer, planer och ytor for fotboll, amerikansk fotboll, ultimate frisbee, bangolf, skatepark och
manga motionsspar. Dessutom finns anlaggningar och hallar for bordtennis, friidrott, ridspor-
ter, motorsport, langdskidakning och curling. Fér spontanidrott finns ett flertal ytor. Det finns
ocksé privatagda och drivna anlaggningar som aven de paverkar den totala tillgangligheten.

Liberalernas idrottspolitiska program fr Orebro kommun
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e S 1. Idrott for alla!
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‘751/\ Liberalernas mal for en jamstalld idrottspolitik ar att kvin-
W}fé’ﬂ/ nor och man ska ha samma makt att forma idrottslivet
T i linje med sitt eget liv och forutsattningar. Vi tror att det
finns manga faktorer att ta hansyn till och att vi maste vara nytankande om vi ska kunna uppna
en dppen idrott som inkluderar alla som vill vara med i idrottslivet i Orebro kommun.

Att vara aktiv i en forening leder utdver sjélva idrottandet till social samvaro, fostran och kun-
skap. Manga har funnit vanner for livet genom sitt foreningsdeltagande. Att vara delaktigien
forening skapar aven gemenskap inom bostadsomraden och stadsdelar.

Manga omraden i Orebro skapar sin identitet med hjélp av den lokala féreningen. Férenings-
livet i Orebro har aven en stor och betydande roll i folkhélsoarbetet och &r idag, enskilt den
verksamhet dar flest barn och ungdomar ar fysiskt aktiva.

Det ar inte bara idrottsféreningar som bidrar i folkhalsoarbetet utan aven féreningar som
agnar sig at exempelvis friluftsliv gor att fler blir fysiskt aktiva. [drotten spelar aven en viktig
roll fér manniskor med funktionsnedsattning samt for att underlatta integration av invandrade
manniskor frdn andra lander.

Idrott for Jamstalldhet

Sverige ar fortfarande kvar i en situation dar vi skapar orattvisa skillnader mellan kénen.
Detta galler aven inom idrotten. Idrotten skapades av man, for man - vilket vi fortfarande ser
folider av. Flera viktiga steg mot dkad jamstéalldhet inom idrotten har under de senaste decen-
nierna tagits men det kvarstar fortfarande mycket innan idrotten i Sverige kan kallas jam-
stalld. Detta kan man bland annat se pa att det ar fler man som tranar och tavlar i en idrotts-
forening, men aven att det ar fler man i ledande positioner inom idrottsrérelsen.

Liberalerna anser att idrotten ar lika viktig for kvinnor som foér man, och for flickor och som
for pojkar. Darfér anser vi att allt idrottande ska prioriteras och varderas pé ett jamstallt och
jamlikt satt. Liberalerna vill att kommunens stdd och planering av idrotten skall medverka till
en mer jamstalld idrott.

Idrott for HBTQI+ personer

For manga personer kan idrotten vara en frizon, speciellt personer som kanner att de inte
passar in i samhallets normer pa hur man ska vara. Idrotten blir d& en plats dar det ar sporten
eller aktiviteten du utévar som blir intressant, inte vad du ar utanfér idrottens véarld. Nar man
kanner att man har ett sammanhang i ett lag eller i en klubb pa grund av sin prestation eller
gott kamratskap blir livet lite enklare. Den egenmakt man har som person att kunna utéva
idrott pa grund av sitt intresse ar nagot som maste tas tillvara och forvaltas av alla parter inom
idrottsrorelsen.

Liberalernas idrottspolitiska program fr Orebro kommun



Aven om idrotten ska vara dppen bdr man som manniska ha ratt till att vara privat fére och
efter de stunder som idrotten utdvas. Att kunna byta om och duscha utan att behéva expone-
ra sig infor andra ar ndgot som manga efterfragar. Darfor bor man utveckla fler mojligheter for
de som inte ar bekvama med att byta om eller duscha i grupp. Detta galler aven for personer
som faller inom ramen for kdnsnormen men som trots det, av olika skal inte vill exponera sig
sjalv for andra

Idrott med socioekonomiska faktorer

Sveriges foreningsliv ar unikt pd manga satt jamfoért med resten av varlden. P4 manga andra
platser ser civilsamhalle annorlunda ut. Att vara med i en férening och ideellt driva och skapa
nagot ar inte en sjalvklarhet for alla som kommer till Sverige for att bosatta sig har. Men det ar
heller ingen sjalvklarhet féor manga som redan bor har men som saknar en stark anknytning till
den svenska idrotts- och féreningskulturen.

Till det ska man aven ta hansyn till de undersdkningar som har genomforts déar vi kan se hur
barn och ungdomar fran s kallade utanférskapsomraden har en betydligt 1agre niva av tillho-
righet och deltagande i foreningslivet. En anledning som lyfts fram ar den kostnad som med-
lemskap och féreningsaktiviteterna for med sig. Eftersom ett fritt och frivilligt deltagande ar
grunden i férenings- och idrottslivet bor hinder av ekonomisk karaktar tas hansyn till nar man
vill 6ka deltagandet av barn och unga.

Enligt flera rapporter som exempelvis: "Féreningsidrotten och utanférskapet” framkommer
det att i socioekonomiska utanférskapsomraden finns en svag kunskap om féreningsformen
och att foraldraengagemanget ar svagt. Det resulterar i att barn till dessa féraldrar inte har
samma forutsattningar att borja idrotta.

Idrott for personer med funktionsnedséattning

Nar man pratar om idrott tanker man ofta pa den funktionella idrotten dar hansyn till olika
individers mojligheter till att idrotta inte ar ndgot som begransar. Men samhallet har manga
personer som av olika anledningar inte kan delta i idrotten pa lika villkor som alla andra. Darfor
maste idrotten kunna anpassas till den forméaga utdvaren har. Har har bade kommunen och
idrottsrorelsen ett ansvar att erbjuda tjanster och aktiviteter sa alla kan kdnna att de har stor
valfrihet till att idrotta pa det satt man kan och vill.

Idrotten méaste arbeta mer intensivt med information och utbildningsinsatser inom omradet
kring funktionsnedsattningar. Genom sadana insatser kan vi skapa kunskap, motivation och
forstaelse hos vara foreningar sa att alla kan kadnna sig valkomna. P4 detta satt kan vi skapa
fler mojligheter for alla att delta i féreningsidrott.

Idrott for aldre

Arsrika manniskor i Orebro kommun ska ha en sjalvklar plats i idrottslivet. For arsrika ar det
viktigt med fysisk aktivitet for att kunna behélla sin styrka och livsgladje. En kommun som
erbjuder manga mojligheter for idrottande péa aldres villkor skapar inte bara mervarde for in-
dividen utan ocksé lagre vardkostnader, som orsakas av dalig halsa och dalig fysik bland vara
medborgare.

Det finns risker nar man planerar idrottsanlaggningar eller vill skapa battre forutsattningar for
aldre, att man gldmmer bort att fradga vad de arsrika faktiskt vill ha. Liberalerna vill lyfta den
har problematiken. Vimenar att idrotten maste anstranga sig for att ta reda pa vad vara ars-

Liberalernas idrottspolitiska program fér Orebro kommun



rika efterfragar nar det handlar om idrott. Vi anser det sjalvklart att kommunen inte ska agera
pa egen hand, nar galler att skapa battre forutsattningar for aldres idrottande. Varje instans
som vill rikta en del av sin verksambhet till ldre ska vara innefattad i processen med berdérda
aktorer — de aktérer som kan sagas tala for de aldres intressen.

Idrott pa landsbygden

Foéreningar och organisationer pa landsbygden &r enligt Orebro kommuns landsbygdsprogram
sjalva fundamentet i det civila samhallet. Ett starkt féreningsliv ar nédvandigt for att starka
och utveckla landsbygden. Det ideella engagemanget i féreningar och organisationer ar en
grundpelare for att kunna bo och leva péa landet. Eftersom foreningslivet pa landsbygden kra-
ver manga ideellt engagerade behover foreningslivets krav pa god tillgadng till motesplatser for
kultur- och fritidsaktiviteter tillgodoses.

Landsbygden gléoms latt bort nar man samhallsplanerar for idrott. Bosatta pa pa landsbygden
efterfragar inte enbart motionsspar och andra liknande aktiviteter som gor sig bra i naturrika
gronomraden. Medborgarna péa landsbygden efterfrdgar aven mojligheten till idrott inomhus.
Darfér maste landsbygden erbjuda en lika bred bas av fysisk aktivitet men i en grad anpassad
for sina forutsattningar.

Idrottsforeningar pa landsbygden har en stor maéjlighet att vara en drivande kraft for utveck-
lingen i det samhalle den verkar i. Idrotten pa landsbygden bidrar till en mer attraktiv lands-
bygd som skapar férutsattningar for god livskvalitet och social integration mellan alla som bor
i dessa mindre orter och samhallen. Man far inte glomma bort att idrottsforeningar ar viktiga
for en levande landsbygd och ar en stottepelare och ofta grundorganisation for manga aktivi-
teter, sdsom valborgsfirande eller andra aktiviteter.

Liberalerna vill for malomrade: Idrott for alla
« Arbeta for ett foreningsliv praglat av jamstalldhet, jamlikhet och inkludering.
« Utveckla hallar och idrottsanlaggningar sa att man kan byta om och duscha privat.

« Att personer med funktionsnedsattning ska fa stod till att delta i idrottsverksamhet, men
ocksa att de kan ta sig till och fran anlaggningar och boende.

« Forbattra tillgangligheten inom anlaggningarna for personer med funktionsnedsattning.

« Verka for HBTQI-certifiering av idrottsféreningar.

« Fordela tranings- och tavlingstider pa ett sddant satt att man uppnar rattvisa mellan kénen

och mellan olika idrotter.
« Attinvesteringar i anlaggningar gors med ett jamstéalldhetsperspektiv.

« Attisamarbete med idrottsrorelsen forbattra metoderna foér att kunna tillampa en jam-
stalld resursférdelning inom idrotten.

« Utveckla former for att mota behoven hos grupper som idag ar underrepresenterade i
idrottsverksamhet.

« Initiera ett samarbete med socialférvaltningen for att hjalpa socioekonomiskt utsatta barn
in i foreningslivet.

« Stddja foreningar som erbjuder idrott och fysisk aktivitet utanfér den ordinarie verksam-
heten.
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« Utveckla mojligheter for flexibla anlaggningar som kan anvandas frekvent pa landsbygden.

e Idrotten blir en del av kommunens landsbygdsutveckling.



aﬁfff,%r; wil [ jj “’i('ﬁm O,

Y SR Py 2R - -
%ﬁﬁﬁﬁfﬁf A f,;g} i A Samhéllsplanering
R AT Bt

N

% 7?\;@. f-—i—a’-’\j = I o . s

S AR e W B A" 1 Orebro kommun finns ambitiésa miljomal. Idrottslivet &r
en del av samhallet och har darfor ocksa en sjalvklar roll i

kommunens miljéarbete. Miljoarbetet inom idrottslivet innefattar till exempel hallbara

materialval och transporter samt miljévanlig drift av anlaggningar och ytor.

Vid planlaggning av nya bostadsomraden finns det risk att det inte tas hansyn till att det ocksa
behdver planeras for idrotts- och motionsplatser. Detta beror pa att det inte finns nagra direk-
ta direktiv i plan och bygglagen om idrotts- och motionsplatser.

Anlaggningar och stimulerande fysiska miljoer ar en grundférutsattning for att foreningar ska
kunna bedriva och utveckla sin verksamhet samt fér att medborgarna ska kunna vara fysiskt
aktiva. For att underlatta for foreningar att nyttja anlaggningar subventionerar kommunen
kostnaden, framst for barn- och ungdomsverksamhet. Orebro kommun bér darfor arbeta for
att tillhandahalla ett grundutbud av goda miljder for idrott och fysisk aktivitet.

Alla bostadsomraden i kommunen ska vara likvardiga avseende de mdjligheter som omradet
erbjuder medborgarna. Om vi anser att fysisk aktivitet och motion ar viktig, inte enbart for
kroppen utan aven for samhallet i stort med den halsonytta den bidrar till, ar det ansvarsldst
att bortse fran plan- och bygglagens avsaknad av direktiv. Kommunen behdver ta, inte enbart
ett folkhalsoansvar utan aven ett socialt ansvar, da fysisk aktivitet bidrar till s& mycket mer i
samhéllet &n halsosamma kroppar for omradets boende.

Platserna dar idrott och annan fysisk aktivitet bedrivs maste vara trygga och séakra. Vidare
bor man ta hansyn till en rad olika faktorer nar man konstruerar de héar platserna, bland annat
tillganglighet och om det pa& nagot satt hindrar ndgon att pa lika villkor delta i aktiviteter pa
anlaggningen.

Stora projekt som idrottshallar och andra omraden som planlaggs for att bedriva idrott pa,
kraver ofta omfattande kostnader. Det ar viktigt att det byggs idrottsanlaggningar i takt med
bostadsbyggandet och befolkningsutvecklingen.

Idrottsmiljder och anlaggningar behdver inte enbart vara av hog kvalitet for att locka till an-
vandning utan narhet, trygghet och tillganglighet ar minst lika viktigt. Det ar ocksa viktigt att
sakerstélla att det finns idrottsytor bade fér spontanidrott och organiserad verksamhet i nara
anslutning till bostadsomraden. Stoérre anlaggningar ar svarare att passa in i redan bebyggda
omraden. Dar ar det viktigt att anlagga mindre idrottsytor och hallar for att sdkerstélla att alla
bostadsomraden har tillgdng till idrottsytor i sitt ndromrade.

Vidare ar det i Orebro kommun inte nAmnden med ansvarar for idrotts- och féreningspolitik
som tar beslut om byggnationer och utdkande av storre idrottsanlaggningar. Ofta gar besluten
direkt till hogre instans som i sallsynta fall ber kultur och fritidsnamnden och férvaltningen om
rad. Det skapar problem nar besluten flyttas langre fran dem som bade har expertkunskap
och goda relationer till férenings- och idrottslivet. Det 6kar risken att satsningar inte fyller be-
hov eller krav som féreningar och idrottsliv stéller.
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Liberalerna vill for malomrade: Tillgdngliga, hallbara anlaggningar och
miljéer

Att idrott, anlaggningar och spontanidrott tidigt ar med i stadsplaneringen

Att utvecklingen av anlaggningar for fysisk aktivitet maste utga fran alla medborgares
intressen och behov.

Att vid byggandet av storre anlaggningar samarbeta med naringslivet och med privata
aktorer for att sakerstalla finansiering och Idnsamhet.

Att utdka ytor for idrottande genom att bygga fler 40x20-meter hallar, i forsta hand for
barn och ungdomsidrott.

Att forbattra kunskap om hur anlaggningar och miljéer fér spontanidrott nyttjas av flickor
respektive pojkar och hur nyttjandegraden kan dkas pa ett likvardigt satt.

Att battre tillhandahalla planlagd mark som tillgodoser behovet for idrotten.
Att 6ka antalet kvalitativa naridrottsplatser i bostadsomradena.

Att utdka mojligheterna att spola is pa vintern.

Att arbeta for mer organiserad verksamhet pd kommunens aktivitetsytor.
Att se till att aktivitetsytor ar trygga och sakra.

Att fortsatta utveckla kommunens motionsanlaggningar till sdkra och tillgangliga métes-
platser for flera olika motionsformer.

Att kollektivtrafik finns till anlaggningar
Att privata investeringar i idrottsanlaggningar ska 6ka

Att i samband med planering av utbyggnad av skolor skall det samordnas fér utbyggnad
av idrottshallar

Att bygga fler och utforma fler utegym aven for aldre.

Att bygga fler anlaggningar i Idrottssvaga omraden och péa landsbygden.
Att arbeta for en giftfri miljd p& Orebro kommuns idrottsanlaggningar.
Orebro kommuns idrottsanlaggningar skall miljdanpassas.

Orebro kommun och idrottsféreningarna skall samverka kring hur miljdpaverkan kan mis-
kas.

Att skolor 6ppnas upp for logi vid cuper.
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e 3. En god barn-, ungdoms-
S och vuxenidrott

.'-;:}4 Barn och ungdomsperspektiv pa idrott

A Ny s ;\f:@(;ggy% Barnidrott ar enligt Riksidrottsforbundets (RF) barn sju till tolv
SERR Faakalfsiila la med domsid scker sig till och med
“’4’?‘3&( LAm s AR &rgamla medan ungdomsidrotten stracker sig till och me
Ay A4 /ﬁ%”,%ﬁa%ﬁkf}fﬁ 25 ars alder. Idrottsrorelsen vill att s& manga som maojligt ska

kunna vara med och idrotta s lange som majligt, i en sé bra
verksamhet som mojligt.

All idrott for barn ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och utga fran FN:s konvention
om barnets rattigheter (barnkonventionen). Att idrottsrorelsen ska folja barnkonventionen star
inskrivet i RF:s stadgar sedan 2009.

Barnidrotten ska vara utformad pa ett sddant satt att det uppmanar till lek och mojlighet att
utforska olika typer av idrotter. Tavling ar och kommer alltid vara en del av leken, men det ar
viktigt att tavlingar ska ske pa barns villkor och uppmuntra till ett vidare engagemang inom
idrotten som helhet.

Trygg och inkluderande idrott

Idrottsrorelsen ska erbjuda verksamheter dar alla kanner sig valkomna och trygga. Det forut-
satter att alla inom idrottsrorelsen aktivt arbetar for att framja idrottsroérelsens méanniskosyn
och visa respekt for alla manniskors unika och lika varde. Det forutsatter aven andra typer
av insatser med syfte att forebygga och atgarda otrygghet. En trygg idrott ar fri fran osunda
traningsmetoder, krankningar, trakasserier, vald och évergrepp.

Breddidrott for vuxna

Breddverksamheten ar den till omfattningen storsta delen av var folkrérelseidrott. | den ryms
hela den breda tavlingsidrotten pa distriktsniva tillsammans med den breda motionsidrotten
utan tavlingsinslag. Har ar trivsel och valbefinnande de dominerande motiven foér verksam-
heten. Att vilja prestera bra resultat utifrdn sina egna férutsattningar ar ett naturligt motiv i all
idrott.

Bredd och elitidrott for ungdom

Manga féreningar bedriver en omfattande tavlingsinriktad verksamhet for barn och ungdomar
med en eller flera traningsgrupper i varje aldersklass. Vissa ungdomar vill satsa mot en hog
idrottslig niva. For de allra flesta ar emellertid seriespelet pa nagon distriktsniva i lagidrotter
eller foreningstavlingar i individuell idrott den tavlingsmassiga karriarens héjdpunkter.

All tillganglig statistik visar att det framfor allt ar under tonaren idrottsrorelsen tappar med-
lemmar. Delvis beror detta pa en naturlig process dar ungdomar far andra intressen som
upptar deras tid. Men i alltfor manga foreningar saknas verksamheter som lockar de flickor
och pojkar som garna vill fortsatta att idrotta, men med en lagre tavlingsmassig ambitionsniva
eller helt utan tavlingsinslag.

Ungdomars intresse att vilja satsa pa sin idrottskarriar paverkas av manga faktorer. For att

Liberalernas idrottspolitiska program fr Orebro kommun



underlatta dvergdngen maste hansyn tas till att forutsattningarna for sjalva idrottsutévandet
féorandras genom puberteten.

Mojligheter att kombinera elitsatsningen med studier pd gymnasial niva ska utvecklas ytterli-
gare genom att idrottsgymnasieverksamheten knyts narmare stodsystemet for den elitinrikta-
de idrotten.

Liberalerna vill for malomrade - En god barn-, ungdom och vuxenidrott

« Tillsammans med RF-SISU Orebro lan satsa pa att utbilda féreningar och ledare sé att fler
barn fortsatter idrotta aven efter tonaren.

« Utreda mojligheten till ett sarskilt stod till féreningar som bedriver breddinriktad idrotts-
verksamhet for unga 13-20 ar.

« Hodjaledarkompetensen genom att skapa ett arligt utbildningsprogram for féreningar till-
sammans med RF-SISU Orebro lan och Orebro kommun.

«  Ge ytterligare ekonomiskt stod till de féreningar som vill arbeta for en god barnidrott ge-
nom projekt eller utbildning.

« Attalla aldre ungdomar som har talang och ambition att gbéra en serios elitsatsning ska
ges mojlighet att gbra detta under socialt trygga former.

« Attt dvergdngen mellan barn-och ungdomsidrotten ska ske successivt och hansyn ska tas
tillindividernas olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

« Attt kommunen skapar kanaler fér informationsutbyte med féreningslivet och idrotten om
barn och ungdomars halsa valbefinnande.

« Skapa forutsattningar for ledarférsorjning inom idrottsféreningar.

SR
AL
4.5

s

S oL Kox M NS
e g R@m.l;dfbmgx;@%

Liberalernas idrottspolitiska program fér Orebro kommun



X ] ] ] ]
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*\“m!ﬁvk{%% Av den totala mangd idrott som utévas ar elitidrotten en mycket liten del,

;ﬁ»%g; men trots detta ar det denna lilla del som far mest medial uppmarksam-

iﬁgg%r het och som ofta far representera idrotten i stort. Att bedriva elitidrott ar
;*}1;}? kostsamt och for manga idrotter ar det omojligt att bara denna kostnad
aba%‘ 17 sjalv. Det betyder dock inte att kommunen ska sta for hela det behov
ff[t’,f som idrotten har. Idrottsverksamheten maste sjalv se till att halla ekono-
’;‘f;{ miskt under dverskadlig tid. Kommunen ska sjalvfallet vara med i plane-
%&ﬁﬂ; ring och byggande av anlaggningar och miljder som moéjliggor elitidrott
i\%f men idrotten kan inte lagga allt ansvar pd kommunen.
li;}l Liberalerna vill att Orebro kommun ska fortsétta vara en plats dar sport

e

och idrottsstjarnor kan satsa och né sé langt det ar majligt.

Marknadsforing genom idrotten

Sponsring av idrott ska ske inom ramen for Orebro kommuns marknadsféringsarbete. Det
innebar att sponsring inte ska ses som ett stdd till féreningen i forsta hand utan som ett satt
att marknadsféra Orebro kommun. Sponsring genom idrott ska ses p& samma satt som all
annan marknadsféring och &r ett alternativ i uppdraget att marknadsféra Orebro kommun.

Sponsring kan inte fungera som ett alternativt bidrag. Sponsring av idrott ar till for att Orebro
kommun ska marknadsféra sig sjalv och kommunens varumarke. Vissa idrotter har mer expo-
nering an andra vilket medfor ett storre utslag i marknadsforing.

Bidrag, stdd och marknadsforing ar olika saker och det ar viktigt att man skiljer p4 dem och att
man far en transparent och éppen process i hur kommunen véljer att ge medel till idrotten.

Idrottsevenemang

Det &r viktigt att Orebro kommun och Orebrokompaniet arbetar aktivt for att f& stora idrott-
sevenemang till kommunen. Men det ar aven av stor vikt att stétta de elitidrottsféreningar och
elitaktiva som finns i kommunen idag och som arrangerar stora publika evenemang. Dessa
evenemang far ofta stort medialt genomslag och verksamheten bidrar till stark lokal identitet.
Stora publika elitidrottsevenemang, turneringar och cuper inom ungdomsidrotten samt mo-

tionslopp kan ge intakter till naringslivet, handeln och besodksnaringen och ge ett mervarde for
kommunen och dess invanare.

Liberalerna anser att for att nd ut med information om att tavlingar och idrottsevenemang
arrangeras behdéver kommunen se éver de majligheter som finns och ta bort hinder fér mark-
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nadsféring av idrotten. Bland annat bér de restriktioner Orebro kommun har i sitt skyltprogram
ses Over. De kan hindra idrotten fran att annonsera, genom skyltar och direktmarknadsforing.

Liberalerna vill for malomrade - Elitidrott och kommersiell idrott

Anordna Idrotts- och Elitidrottscentrum i Orebro och ett samarbetsorgan for elitidrotten
med representanter fran RF-SISU Orebro, region Orebro, Orebro universitet, Orebro kom-
mun, ldrottsgymnasiet och naringslivet

Fora dialog med de som bedriver elitidrottsverksamhet om framtida anlaggningsbehov.

Arbeta offensivt tillsammans med Orebrokompaniet, idrottsrérelsen och andra aktérer for
att f4 stora och attraktiva idrottsevenemang till Orebro.

Att utdka mojligheterna for att kombinera studier med elitidrott, s& kallade dubbla karria-
rer, pa universitetet.

Att mojliggdra en bra kombination av skolgang och idrottsutévande genom profilklasser i
grundskolan och idrottsgymnasier.

Ta fram tydliga riktlinjer for vad som raknas som elitidrott. Inte bara titta pa divisions tillho-
righet.

Att fordela resurser for en jamn och rattvis balans mellan flickor och pojkar, kvinnor och
man (inklusive samverkan- och marknadsfoéringsavtal med elitidrotten).

Fora dialog med kommunens bolag om jamstalld sponsring till idrotten.

Erbjuda dérebroarna ett brett utbud av olika evenemang pa bade lokal, regional, nationell
och internationell niva.

Ta fram riktlinjer for samverkan nar det galler organisation av cuper i Orebro.

Fordela resurser (inklusive samverkan- och marknadsféringsavtal med elitidrotten) for en
jamn och rattvis balans mellan pojkar och flickor, man och kvinnor.

En starkare koppling till idrottsforskning med Orebro Universitet for att skapa kvalificerat
kompetensstod till tranare och andra ledare.

Ta fram forutsattningar for bildande av natverkstraffar mellan kommunens olika elitidrotts-
féreningar i samarbete med RF-SISU Orebro l&n.

Skapa mdjligheter att kunna kombinera studier med satsningar pa idrott pa bade grund-
skole- och gymnasieniva.
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idrottsforeningarna

Enheten stodd, utveckling och samverkan har uppdraget att samverka med foreningslivet,
arbeta med féreningsutveckling, handlagga bidrag utifran Kultur- och Fritidsndmndens reg-
lemente, hantera bokningar av idrottslokaler, breddkonstgras och anlaggningar inom Kultur-
och fritidsnamndens reglemente etc. Nar det ror féreningarna inom de stora lagidrotterna av
framst elitkaraktar ar enheten for drift av anlaggningar och lokaler en aktdér som samverkar
med foreningarna utifran drift- och utvecklingsfragor. | dessa sammanhang ar ocksa aktuella
fastighetsagare viktiga parter. Det genomfors dialogmoéten pa de stérre anlaggningarna med
idrottsforeningarna med jamna mellanrum, samt bokningsmoten pa de stérre anlaggningarna
nar det behdvs.

Bidrag och avgifter

De bidragssystem som Orebro kommun har for idrottsféreningarna ar uppdelade pa foren-
ingsbidrag, sa kallat grund- och medlemsbidrag och lokalbidrag, skétselbidrag och aktivitets-
bidrag. Aktivitetsbidraget ar till for deltagare i &ldern 10-20 &r. Dessutom har Orebro kommun
mojlighet for idrottsféreningarna att soka projektbidrag, bidrag for stérre och mindre investe-
ringar samt lovbidrag

For elitidrotten har man sedan 2017 infort elitidrottsstdd samt marknadsféringsstéd som
beslutas av Orebrokompaniet. Fran och med 2024 inférs en ny bidragsmodell och darmed
kommer vissa bidrag att féorandras alternativt tas bort.

En aktiv skola och forskola

Amnet idrott och hélsa &r viktigt och antalet lektionstimmar planeras att dka i grundskolan.
Att endast 6ka antalet lektionstimmar racker inte utan barn och ungdomar behéver fa mer
fysisk aktivitet aven i dvrig undervisning och pa raster. Barn ska réra pa sig varje dag. Skolan
ar en nyckelfaktor for att fa barn att rora pa sig mer. Grunden for rorelseforstaelse laggs redan
i forskolan. | dag ar stillasittandet ett stort samhallsproblem aven i de yngre aldrarna. Det
finns ocksa skillnader mellan kénen. Bristen pa rorelse gor att barnens utveckling haAmmas
pa manga omraden och barn har i dag generellt inte samma rorelseforstaelse som tidigare.
Forskning visar ocksa att inlarningsformagan ékar och darmed forbattras aven prestationen i
skolan nar barn och ungdomar ar fysiskt aktiva. Rérelse ska vara en naturlig del av skoldagen
och kommunen ska arbeta for ett utdkat samarbete mellan skolor, féreningsliv och fritidshem
och fritidsgardsverksamhet.

Liberalernas idrottspolitiska program fr Orebro kommun
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Liberalerna vill for malomrade: Samverkan mellan idrotten och kommunen

e Prdéva nya samverkans- och driftformer mellan kommun, naringsliv och féreningar for att
mota framtidens behov.

« Att storre byggnationer ska foregas av en eller flera medborgardialoger dar idrottsrorelsen
deltar.

« Attt kommunen ska hitta ett systematiskt arbetssatt for dialog med idrottsféreningarna.
« Arbeta for mer idrott, rérelse och rorelse forstéelse under och i anslutning till skoldagen.
« Tillhandahalla trygga, sédkra och inspirerande skolgardar som inbjuder till fysisk aktivitet.
« Att skapa lika forutsattningar for lagidrotter och individuella idrotter.

« Vill se till att skolan ar en av de viktigaste arenorna fér att motverka segregation inom
idrotten bland barn och unga.

«  Okasamverkan mellan skola, fritids och féreningsliv.
«  Okatillgadngen till obokade hallar.
« Utveckla Fritidsbanken pa fler platser sa det blir tryggt och hallbart.

« Auvsluta och ta bort modellen att ta bort fasta reklamskyltar i kommunala idrottsanlagg-
ningar. “Ren Arena’”.

« Inféra mojlighet for foreningar att erbjudas delfinansiering med aterbetalningskrav genom
kommun for storre investeringar.

«  Oka samarbetet mellan socialférvaltningen och foreningslivet for att stotta manniskor till
att kunna bli aktiva inom idrottsrérelsen.

« Att kommunen inte skall bedriva ideell verksamhet.

« Att det skapas fler utegym i kommunen déar planeringen aven beaktar var manga arsrika
bor.

« Attt kommunen skapar ett system for ekonomiskt bidrag till féreningar, som har aktiviteter
for arsrika.

« Skapa battre dialog mellan kommun och idrottsrorelse nar lag avancerar eller aker ner i
divisioner, krav pd anlaggningar ar olika beroende pé var i seriesystemet laget tavlar.

«  Oka intakter till idrotten genom att silja namnréttigheter for idrottshuset och andra an-
laggningar till naringslivet.

« Utveckla fler isytor s fler barn och ungdomar kan utéva isidrotter.

« | de fall Orebro kommun ger ett uppdrag till RF-SISU Orebro I&n med ekonomisk
ersattning skall ersattningen vara till for Orebro kommuns idrottsféreningar och
dess verksamhet. Erséttningen skall féljas upp och redovisas efter avtalets slut.

R R T
PN SRS
R a A WSy 20 P maa
A E g d AR E A AL URE Ry A RS,
KN K gt e ARtk By g R AT
XAK 5&7}#."\'/’%# = = ‘#r\'k.%kr o RER
RPANEAT AR dxy KB Fyly R o AR g
ISP A Ty TR m A AN Ny
4 A oy Fa,
AR g Mo T R g AR $ 2 Ppa AR oA gl S
Q7R R A & AR R o RAR R A A e
R T e P IV A T S e L g
Ao B ARG A Sk 2y FEXSAET R T o
mm’ﬂﬁ{wm&ﬁd% ARg RAR \‘ﬁ%ﬁf}_}x’jk’%.‘zﬁm
LEIxFBEL AR TR FEERA g B
dnrrpn FR R X AR AR ppalA g iy
GRAL WK B A BT g Ao S R
FAaBRT R AR R S L T s
PN L N AR R g o B
h4%§‘)\’xfﬁd$; ’}ac N’!‘Aé_.;t‘wy
TARE £ 7aRE MR R EARE

Liberalernas idrottspolitiska program fér Orebro kommun



